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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
MOTIVACNI NAZEV: Poznej sam sebe i barvy okolniho svéta

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Mateiska skola Barevny svét, Frydek-Mistek, Slezska 770, prispévkova
organizace

Pravni subjekt vznikl 01. 01. 2022.

Materska Skola je zfizena Statutarnim méstem Frydek-Mistek a je zapsana v obchodnim rejsttiku.

Platnost SVP: od 01. 09. 2022

Identifikacni udaje Skoly:

IC: 11893079

Sidlo MS: Slezska 770, Frydek-Mistek
Telefon: 771 509 269

www stranky:
www.msbarevnysvet.cz
E — mail: skola@ms-barevnysvet.cz

Statutarni zastupce: Adam Mracek (zména RS od 1. 3. 2025)

Zpracovatel kurikula: Bc. Maria Steculova
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1.3 Zfrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE:

Statutdrni mésto Frydek-Mistek
ADRESA ZRIZOVATELE:

Magistrat meésta Frydku-Mistku
Radni¢ni 1148, PSC 738 01

KONTAKTY:

ID datové schranky: wdwbu9s
ICO: 00296643

Tel: 558 609 111

www: www.frydekmistek.cz
email:

XXX:

yyy:  podatelna@frydekmistek.c

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST DOKUMENTU: od 1.9.2022 do 31.8.2026
VERZE SVP: 1

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 27. 8. 2022

Ad am Digitalné podepsal

Adam Mracek
/v Datum: 2025.10.15
Mracek 11:13:50 +02'00"

feditel skoly Razitko Skoly
Adam Mracek
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2.1 Velikost skoly

Kapacita $koly: Celkovd kapacita MS je 167 déti
Pocet tfid: 8 tfid
Pocet pedagogickych pracovniki: 17

V pripadé potfeby a moznosti je staly pocet pracovnik(l doplfiovan o dalsi pracovniky (napf.
asistenty pedagoga).

2.2 Lokalita Skoly

Lokalita Skoly:

Soucasti materské Skoly jsou tfi samostatné budovy na téchto adresach:
- Slezska 770, Frydek-Mistek s kapacitou 64 déti

- Bavlnarska 455, Frydek-Mistek s kapacitou 67 déti

- Slezska 2011, Frydek-Mistek s kapacitou 36 déti

2.3 Charakter a specifika budovy

Charakter a specifika budovy/budov:

Budova Slezskda 770 — Budova je podsklepend a s pldou, v prvnim patfe se nachazi samostatné

jidelny a vydejna, Satny, toalety a tfida Slunicek, ve druhém patie pak tridy Motylk( a Kuratek,

spoleéna télocvicna, toaleta, kabinety didaktickych pom(cek, zdzemi pro personal a kancelar.

Budova BavIndiskd 455 — Budova je podsklepena, napojend na jiz nefunkéni systém

protiatomového krytu. V prvnim patfe se nachazi vydejna a dvé samostatné pripravny k vydeji
stravy, kancelat, zdzemi pro udrzbu, kabinety didaktickych pomducek, tfidy Berusek a Kvétinek
vCetné jejich samostatnych loZnic, toalet a Saten. Ve druhém patie najdeme tfidu Sluni¢ek véetné

samostatné loZnice, toalet a Satny, dale pak mistnost specidlniho pedagoga.

Budova Slezskd 2011 — Budova je podsklepend s pldou, v prvnim patfe jsou Satny déti a tfidy

Sovicek a Mysek, toaleta. V druhém patre je samostatna jidelna a vydejna, volna trida k vyuziti
Smyslohrani.

Vsechny tfidy jsou koncipovany jako vékové homogenni.

Materska Skola nema vlastni skolni kuchyn a dovazi stravu ze Zakladni skoly Frydek-Mistek, J.
Capka 2555.
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Dopravni dostupnost Skoly:

Budovy materské skoly jsou v sidlistni zastavbé Slezska ve Frydku-Mistku, vétSina déti dochazi do
matefrské skoly pésky. V okoli je rovnéz nékolik autobusovych zastavek a dostupnych parkovist.

Informace z historie Skoly:

Od 1. 1. 2022 se mateiskd $kola oddélila od Zakladni $koly Frydek-Mistek, Jana Capka 2555 a
vznikl tak novy pravni subjekt — Matefska Skola Barevny svét, Frydek-Mistek, Slezska 770.
Jednotlivé budovy se pribézné revitalizuji, obnovuje se nabytek ve tfidach, modernizuji didaktické
pomdcky. VSichni ucitelé maji pfistup k tfidnim notebookim, mobilnim telefonim a barevné
tiskarné, internet je dostupny ve vSech budovach a mistnostech.

3.1 Vécné podminky

Ve vsech tfidach materské skoly je z dlivodu malého prostoru sniZzena kapacita déti, a to
nasledovné:

- Slezska 770: Kotatka 20 déti, Motylci 22 déti, Kuratka 22 déti

- Bavlndarska 455: Slunicka 21 déti, Kvétinky 23 déti, Berusky 23 déti

- Slezska 2011: Mysky 17 déti, Sovicky 19 déti

Spontanni i fizené hry a €innosti se uskutecnuji ve tfidach. Ty jsou vybaveny takovym nabytkem,
do kterého jsou ukladany hracky a pomfcky, volné détem pfistupné.

Détsky nabytek, télocviéné naradi, hygienické zafizeni (umyvarny a toalety) i lGZka pro odpocinek

déti jsou prizplsobeny antropometrickym pozadavkim.

Hracky, pom(cky, nacini i materidly jsou pribézné a podle potfeby dopliovany. Jsou umistény
tak, aby byly vSem détem dostatecné pfistupné a ukladaji se podle stanovenych pravidel.

Détské prace jsou vystavovany na chodbéch i v §atnach MS, jsou détem i rodi¢tim volné piistupné.

PFi pobytu venku vyuZivame pfilehlé zahrady, které je vybaveny piskovistém a zahradnimi hracimi
prvky, které vybizeji k pohybovymi aktivitdm. V dostupné vzdalenosti je nékolik vefejnych

détskych hfist, park, priroda.

Vnitfni i venkovni prostory MS splfiuji bezpeénostni a hygienické normy dle platnych predpisti
(tykajicich se napf. Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlucnosti, svétla a stinu,
alergizujicich ¢i jedovatych latek a rostlin.)
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3.2 Zivotosprava

Materskd Skola nema vlastni kuchyni a stravu dvakrat denné dovaii ze Zakladni Skoly Frydek-
Mistek, Jana Capka 2555. Strava se détem podava tiikrat denné. V budovéch Slezska 770 a Slezska
2011 se déti stravuji v samostatnych jidelnach, budova BavInarska 455 vyuZiva k podavani stravy
jednotlivé tfidy. Pfi sestavovani jidelni¢ku se prihlizi k pestrosti a vybéru zdravych a vyZivnych
potravin. Denné je na tfidach k dispozici dostatek tekutin, ke kterym jsou déti pravidelné
vybizené. Jsou nalévany do vlastnich hrnick(.

Détem jsou vstépovany zdravé stravovaci ndvyky. Do jidla déti nenutime. SnaZime se jim vSechna

jidla nabizet a motivovat je k ochutnani, avsak pokud dité odmita, respektujeme jeho prani.

PFi ndstupu do MS jsou déti i jejich rodice sezndmeni s rezimem dne, ktery je flexibilni a umoZfiuje
¢innosti v pribéhu dne prizplsobovat aktudlnim situacim a potfebam.

Déti jsou denné venku, vyjimkou jsou nevyhovuijici klimatické podminky (inverze, husty dést, velky
mraz).

K volnému pohybu déti slouzi jak tfidy, tak prilehlé zahrada i rozmanité okoli, které nabizi spoustu
zajimavych mist pro celorocni vychdzky.

Ucitelé détem poskytuji vzor podle zdsad zdravého Zivotniho stylu.

3.3 Psychosocialni podminky

Usilujeme o to, aby se déti, jejich rodiny i zaméstnanci matefské skoly citili v jejim prostredi
bezpecné, aby zde vladla klidna a pratelska atmosféra zaloZzena na empatii a vzajemné davére.

Nové pfichozi déti maji moznost postupné adaptace, aby vstup do materské skoly byl co nejméné
narocny, prirozeny a pozitivni. Ucitelé respektuji individualitu jednotlivych déti ve smyslu
individualniho tempa, Urovné vyvoje a schopnosti adaptace na nové prostredi.

Ucitelé v maximdlni mire respektuji vyvojova i individualni specifika jednotlivych déti. Vedou
vychovné-vzdéldvaci proces umérné vékovému slozeni jednotlivych tfid. Déti nejsou nedmérné
zatéZovany Ci neurotizovany spéchem ani nadmérnou narocnosti nabizenych cinnosti. Kazdému
ditéti se ucitelé snazi nabidnout pocit Uspéchu a osobnich pokrokl(. Ve vztahu s détmi

respektujeme zdsady efektivni a partnerské komunikace.

Vsechny déti maji rovnocenné postaveni a Zzadné z nich neni zvyhodnovano ani znevyhodnovano.

Jakékoliv projevy nerovnosti, podcenovani a zesmésnovani déti jsou nepfipustné.

Dodrzovani predem domluvenych pravidel a volnosti a svobody déti jsou rovhomérné vyvazeny.

Déti maiji prostor vyjadrit své nazory, potreby a prani, na které je dle moznosti bran zfetel. Naproti
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tomu véfime, Ze dodrzovani urcitych pravidel a respektovani fadu détem poskytuje pocit bezpeci
a zarucuje dobré podminky pro vytvoreni pratelské atmosféry, kde kazdy (rodi¢, dité i pedagog)
maji své prava i povinnosti, podle kterych se pfirozené fidi.

Déti jsou vedeny k respektovani pravidel souZiti ve tfidé, k rozvoji kooperativnich dovednosti a k
vzdjemné empatii. Usilujeme o to, aby se kazdé dité v prostredi tfidy citilo bezpecné, aby se citilo
prijimano takové, jaké je a aby do materské Skoly chodilo rado.

Pedagogicky styl, resp. zplsob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, sympatizujici, projevuje se
pfimou, vstticnou, empatickou a naslouchajici komunikaci ucitele s détmi. Je vylouceno
manipulovani s ditétem, zbytecné organizovani déti z obavy o ¢asové prostoje, podporovani
nezdravé soutézivosti déti. Jakdkoliv komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je

nepripustna.

Spolutcast a rozhodovani o ¢innostech a tématech je na vzdjemné spolupraci jednak ucitell ve
tridé, ale také se odviji od formulovanych zajmu déti. Vzdélavaci nabidka odpovida vyvojovym
moznostem a potfebam déti. Je jim tematicky blizkd, pro dité uzite¢nd a prakticky vyuzitelna.
Zamérujeme se také na poznani sebe sama, praci s emocemi a vyufziti ziskanych informaci ke

zlepseni mezilidskych, pratelskych vztah( a vztahu k sobé samému.

Ucitelé podporuji déti v maximalni samostatnosti v oblasti sebeobsluhy i jinych ¢innostech. Plati
dvé pravidla: 1. pomoz mi, abych to dokazal sdm, 2. to, co jednou dité zvladne samo, nedélame za
néj. Ucitel uspéchy i pokusy déti slovné pozitivné hodnoti, projevuje ditéti uzndani, pozitivné jej
ocefiuje a motivuje. Vyvarujeme se pausalnich pochval stejné jako negativnim slovnim

komentaram, ironii, sarkasmu a odsudkd.

Vztahy mezi uditelem a ditétem ma byt zdvorily, solidarni, zaloZzeny na vzdjemné pomoci a

podpore.

Ucitel se programové vénuje neformalnim vztahim déti ve tfidé a nenasilné je ovliviiuje
prosocialnim smérem (prevence Sikany a jinych socidlné patologickych jev( u déti).

3.4 Organizace chodu

Denni fad se v maximalni mozné mite prizplsobuje potfebam déti a jejich individudlnim
moZnostem. Déti nepreté’ujeme, vyhazime z jejich zajmu. Rizené &innosti a volnd hra jsou
vyvazené tak, aby odpovidali potfebdm déti, které se kazdy den lisi.

Denné zarazujeme zdravotné pohybové fizené chvilky, které maji mit preventivni a motivaéni
charakter.
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Ucitelé se plné vénuji détem a jejich vzdélavani. | v béZznych situacich se snazi byt détem vzorem
jak v ohledu kladnych charakterovych vlastnosti, tak v mezilidskych vztazich, tak v oblastech
béiného Zivota. Také ucitelé maji na paméti respektovani zakladnich principd RVP PV a SVP.

Déti ve tfidach nachazeji vhodné a bezpecné prostredi pro vzdélavani, tvoreni, uceni se, vytvareni
pratelskych vztah(l s détmi i dospélymi, vyjadreni vlastnich potfeb a nazor(, ale zaroven klid,

bezpedi a soukromi.

V obdobi adaptace se snaiime co nejvice pfizplisobit potfebdm jednotlivych déti. Nase MS je
oteviend spoluprdci s rodici, a tak maji kdykoliv po domluvé s pedagogy ve tfidé dovoleno byt
soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. Doporucujeme rodi¢lim, aby v adaptacnim obdobi
pfistoupili na navrhy pedagogl v ohledu rannich loucicich ritudll. AvSak nabizime aktivni
informovani rodi¢t o tom, jak si dité v MS vede. V piipadé problematické adaptace je mozné

pozvolné dobu v matefské skole prodluZovat.

Déti maji dostatek prilezitosti a ¢asového prostoru pro volnou hru. Doprejeme détem moznost
vratit se pozdéji k rozehrané hre, na ukoncéeni her upozoriujeme déti v dostatecném casovém
predstihu, aby je mohly plynule ukondit, pfipadné upravit prostiedi tak, aby ve hfe mohly pozdéji

pokracovat.

Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité a
experimentovani, aby se zapojovaly do organizace c¢innosti, pracovaly svym tempem apod.

Jsou vytvareny podminky pro individudlni, skupinové i frontalni Cinnosti, déti maji moznost
ucastnit se spole¢nych ¢innosti v malych, stfedné velkych i velkych skupinach.

Je dostatecné dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti potfebuji, maji moZnost uchylit se do
klidného koutku a neucastnit se spolec¢nych Cinnosti, stejné tak i moznost soukromi pfi osobni

hygiené.

Nejsou prekracovany stanovené pocty déti ve tfidé, spojovani tfid je maximdalné omezeno.

3.5 Rizeni mateiské $koly

Informace pro rodi¢e jsou k dispozici na webovych strdnkdch materské Skoly - www.ms-
barevnysvet.cz, na nasténkach v Satnach u jednotlivych tfid, na uzavienych Facebookovych
strankdch jednotlivych budov a soukromych skupin na platformé Whats App. Zaroven maji rodice
moznost komunikovat s uciteli pfi predavani déti, pfipadné si sjednat s pedagogy osobni schlzku k

projednani individudlnich zaleZitosti.

Informacni systém je vytvoren i pro zaméstnance (provozni porady, pedagogické rady, soukromé
skupiny na platformé Whats App, Ustni predavani aktudlnich informaci, nasténky.
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Povinnosti a Ukoly zaméstnancl jsou jasné vymezeny. UCitelé pracuji jako tym a za zasadni
povazujeme i spolupraci s rodi¢i. Kontrolni ¢innost probiha formou hospitaci a rozbor( cinnosti.
Evaluacni cinnost probihd formou dotaznik(i, rozhovord, uUstnich hodnoceni pfi osobnich

schiizkach, na pedagogickych radach a 1x mési¢né vyplriovanim evaluacnich list(.

Pfi vedeni feditel vytvari klidné a pratelské klima, prostfedi, kde se vSichni zaméstnanci citi
respektovani. Pecuje, aby atmosféra v materské Skole byla oteviena, pratelska, plna tolerance a
aby se kazdy citil byt dleZitym ¢lankem tymu.

Reditel 8koly vyhodnocuje praci véech zaméstnancil, pozitivné zaméstnance motivuje a podporuje
jejich vzajemnou spoluprdci.

Pedagogicky sbor pracuje jako tym a je otevieny ke spoluprdci s rodici. Jednotlivé tridy planuji
podle potfeby a zajmu spolecné akci s rodici (probihajicich v odpolednich hodinach, nad ramec
pfimé pracovni Cinnosti, tj. v dobé nepfimé prace), kterd probihd neformalné, v pratelské a
oteviené atmosfére. Tato setkani maji za Ucel vytvareni a prohlubovani pozitivnich vztahl meazi
rodici, mezi rodici a pedagogy, mezi détmi a pedagogy a také mezi vSemi témito skupinami a
vedenim MS. Témata, pribéh, obsah a organizace jednotlivych setkani jsou pIné v kompetenci

tridnich ucitelek.

Planovani pedagogické priace a chodu matefské Skoly je funkéni, opird se o predchozi analyzu a
vyuziva zpétnou vazbu. Planovani v jednotlivych tfidach je sjednocené, ma podobnou formu,
ucitelky jej vypracuji pisemné, zakladaji je do spolecného dokumentu, ktery je nasledné soucasti
TVP.

Reditel vypracovava $kolni vzdéldvaci program ve spoluprdci s ostatnimi ¢leny tymu. Kontrolni a
evaluaéni &innosti zahrnuji viechny stranky chodu MS. Z jejich vysledkd jsou vyvozovéany zavéry
pro dalsi praci. Vysledky kontrolni a evaluacni ¢innosti jsou uzZite¢né a smysluplné.

Materskd Skola spolupracuje se zfizovatelem a dalSimi orgdny statni sprdvy a samospravy, se
zakladnimi Skolami v nejblizsim okoli. Dale spolupracuje s odborniky poskytujicimi pomoc zejména
pfi feseni individuadlnich vychovnych a vzdélavacich problém0 déti zejména s PPP a SPC.
Navstévujeme blizké zakladni Skoly, vzdélavaci instituce s akcemi pro déti, spolupracujeme se

sportovnimi kluby.

3.6 Personalni a pedagogické zajisténi

Vsichni zaméstnanci, ktefi pracuji v materské Skole jako pedagogicti pracovnici, maji pfredepsanou
odbornou kvalifikaci. Ti, kterym ¢ast odbornosti chybi, si ji pribézné doplnuiji.

Pedagogicky sbor, resp. pracovni tym funguje na zakladé jasné vymezenych a spolecné
vytvorenych pravidel. Zaméstnanci se chovaji podle etického kodexu pracovnikd materské skoly,
vzajemné si pomahaji a spolupracuji, jednaji profesionalné.
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V&ichni utitelé se sebevzdélavaji (dle planu a dle svych potteb). Reditel podporuje dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki (DVPP) s ohledem na organizaéni a finanéni moznosti organizace a
individualni zajem ucitele.

Reditel podporuje profesionalizaci pracovniho tymu, sleduje udrieni a dalsi rdst profesnich
kompetenci vsech pedagogl (vietné své osoby), vytvari podminky pro jejich dalsi systematické
vzdélavani.

Smény uditell jsou organizovany takovym zplsobem, aby byla vidy a pfi vSech cinnostech
zajiSténa optimalni pedagogicka péce o déti.

Je podle aktualnich mozZnosti a podminek zajisténo prekryvani pfimé pedagogické Cinnosti uciteld
ve tiidé, optimalné alespon v rozsahu dvou a p(l hodiny.

Zaméstnanci jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zplsobem (v souladu se spolecenskymi
pravidly a pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdélavani predskolnich déti).

V materské skole plsobi logopedicky preventista a specialni pedagog (Michaela Chlebkova, DiS.),
ktery jednou rocné provede logopedickou depistaz v obou tridach.

Vv O

3.7 Spoluucast rodic¢

Ve vztazich mezi zaméstnanci $koly a rodici panuje oboustranna dlvéra a otevienost, vstficnost,
porozuméni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprace funguje na zakladé partnerstvi.

Rodi¢e jsou pravidelné informovani o ¢&innosti tfidy i celé MS. Maiji také kdykoliv moZnost se
vyjadFit k chodu a podminkdam MS. Mohou pFindset nové ndvrhy na zlep3eni, poznamky apod.
Rodice se Ucastni akci pofdadanych matefskou Skolou pro déti a rodice a jsou aktivnimi partnery pfi

pomaoci s organizaci téchto akci.
Ucitelé sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumét a vyhovét.

Ucitelé pravidelné informuji rodic¢e o prospivani jejich ditéte i o jeho individudlnich pokrocich v
rozvoji i u€eni. Domlouvaji se s rodi¢i o spole¢ném postupu pti jeho vychoveé a vzdélavani.

Zameéstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovdvaji diskrétnost v jejich svéfenych vnitfnich
zalezitostech. Jednaji s rodici ohleduplné, taktné, s védomim, Ze pracuji s davérnymi informacemi.
Nezasahuji do Zivota a soukromi rodiny, varuji se pfilisSné horlivosti a poskytovani nevyzadanych
rad.
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3.8 Podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami

Matefskd Skola zajistuje spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, v pfipadé potreby spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi.

V ptipadé umisténi ditéte se SVP feditel prizplsobi pocet déti ve tfidé dle zakonnych poZadavk(l a
prizpUsobi vsechny podminky tak, aby bylo vzdélavani pro dité individualizované a ptizplsobené.

Pro déti s SVP bude zajisténa:

- Uzkd spoluprace s odborniky, poradenskymi zafizenimi a se zakonnymi zastupci ditéte

- jsou vyuzivany specialni didaktické pomucky zamérené na individualni rozvoj oslabenych oblasti
- je zajistén dusledny individudlni pfistup pedagoga k ditéti

- v pFipadé pottfeby pedagog, nebo specidlni pedagog vypracuje PLPP a MS poskytne 1. stupef
podpory

- v pripadé, Ze je ditéti pfiznam SPZ vyssi stupen podpory, skola mu jej poskytne a specialni

pedagog vypracuje IVP dle doporuceni SPZ

PLPP vyhodnocuje MS (ucitel, spec. pedagog) nejpozdéji po 3. mésicich od zahajeni poskytovani 1.
stupné PO

3.9 Podminky vzdélavani déti nadanych

Materskd Skola dle svych moZnosti vytvari takové materidlni podminky, které umozni ditéti jeho
talent rozvijet (napf. nadstandardni vybaveni tfidy hudebnimi néstroji, vytvarnymi pomuckami).

Vzdélavani nadanych déti probiha takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencidlu
véetné rlGznych druhll nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno i
uplatnit a dale rozvijet.

Pfi vzdélavani jsou vytvareny vhodné organizacni podminky (napf. moznost samostatné prace s
narocnéjsim zadanim).

Pedagogové si prohlubuji znalosti a dovednosti souvisejici se vzdélavanim nadanych déti.
Podporuji zvidavost ditéte, povzbuzuji ke kladeni otdzek, podporuji hledani vlastnich cest a
zpUsobU reseni, tvofivost, kombinac¢ni schopnosti a originalitu.

Materska sSkola spolupracuje s odborniky ze Skolského poradenského zafizeni, se zakonnymi
zastupci ditéte.

10
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3.10 Podminky vzdélavani déti od dvou do tri let

Specifika u déti ve véku od dvou do tfi let véku souvisejici s dosahovanou urovni ve vsech
oblastech vyvoje ditéte - touha po poznani, experimentovani, objevovani, pozndvani viemi
smysly, egocentrické projevy - vymezovani vici ostatnim, mensi obratnost, vyrazné rozdily vyvoje.
Ma silnou potifebu Uzké vazby na dospélou osobu, proti starSim détem podstatné méné

zkusenosti.

Nase Skola zatim neumozniuje nastup do predskolniho vzdélavani détem od dvou let (pfijimame
déti nejmladsi 2,5 let - dle kapacity MS) a to vzhledem k tomu, Ze neni vybavena materialné
(dostatecné mnoizstvi bezpecnych hracek a pomlcek pro dvouleté déti) a neni vybavena ani
vhodnym nabytkem - zabezpecenymi skfifikami. Satna neni vybavena dostateéné velkym tloznym
prostorem na nahradni obleceni a hygienické pomucky. Nejsou nastaveny podminky v oblasti
personalni, ucitelé se neprekryvaji dostatecné dlouhou dobu, skola nema chivu a tim by nemohly
byt splnény individualni potfeby déti v tomto véku.

Druh provozu skoly: Celodenni
Pocet tiid vCetné blizSi charakteristiky:

Materska skola disponuje 8 tfidami s rozliSnymi kapacitami. Rozdéleni tfid je zpravidla nasledujici:
- Ttida Kotatek — 20 déti, 2-4 roky

- Trida Motylkl — 22 déti, 4-5 let

- Trida Kuratek — 22 déti, 5-6 let

- Trida Sluni¢ek — 21 déti, 2-4 roky

- Trida Kvétinek — 23 déti, 4-5 let

- Trida Berusek — 23 déti, 5-6 let

- Trida Mysek — 17 déti, 2-4 roky

- Trida Sovicek — 19 déti, 4-6 let

Pravidla pro zafazovani do jednotlivych trid:

Déti zarazujeme do tfid zpravidla na zakladé data narozeni, s pfihlédnutim k jejich individualnim
potfebam, poptipadé individualnim zvlastnostem a socidlni zralosti.

11
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Cinnosti se soubé&znym plisobenim dvou ucitell ve tfidé:

Soubézné plsobeni obou ucitell zpravidla zahrnuje fizenou ¢innost, pobyt venku, obéd a pfipravu

na odpocinek.

Kritéria pro pfijimani déti do materské skoly:

Pfi prijimani déti k predskolnimu vzdélavani jsou k dispozici uvedena kritéria pro pfijimani. Ta jsou
zpfistupnéna na webovych strankdach materské skoly www.ms-barevnysvet.cz, a to nejméné 14
dni pfed zapisem déti do MS a zdkonni zastupci jsou s témito kritérii sezndmeni i v den zapisu.

Zodpovédna osoba za zverejnéni je feditel materské Skoly.

5.1 Zaméreni Skoly

Nase materska Skola se zaméfuje na spolupraci mezi détmi, uméni komunikovat, pochopeni svych
emoci a pocitll. Kromé toho, Ze pracujeme na tom, aby nase déti byly dostatecné pripravené na
vzdélavani na zakladni Skole, usilujeme a pecujeme také o zdravy psychicky vyvoj déti
pfedskolniho véku. U¢ime déti vnimat, pozndvat a pracovat se svymi pocity. Inspiraci pro
vytvofeni této koncepce a naseho SVP se stala publikace Déti a emoce - V. Cerny, K. Grofova a
také dalsi publikace od autorll, ktefi se tematikou emoci u déti zabyvaji. Jejich nazory na
vzdélavani a vychovu predskolnich déti jsou pro nds smérodatné, a jelikoZ se opiraji o rodinnou
vychovu, také my si klademe za dllezité pracovat nejen s détmi samotnymi, ale také s celou
rodinou, jakoZto socidlnim prostfedim, které je pro dité prirozené. Materska Skola v takovém
pfipadé rodinnou vychovu perfektné dopliiuje a poskytuje ditéti adekvatni vzdélavani odpovidajici

jeho véku a individualnim moznostem.

Vysledkem naseho plisobeni by mélo byt dité, které se dobfe orientuje v socialnich situacich, je
schopno vytvaret a udrZovat pratelské vztahy s vrstevniky i s dospélymi, orientuje se ve vlastnich
potiebach a dovede svd prani a potfeby vhodné formulovat, chovd se spolecensky pfijatelnym
zpUsobem, respektuje potifeby jinych, je empatické, respektuje predem stanovena pravidla
spole¢ného soufZiti a v pripadé nevlle prijatelnym zplsobem komunikuje o svych pocitech. Vazi si
prace jinych lidi, znd své silné i slabé stranky. Orientuje se v predskolnich dovednostech v rozsahu

jeho individualnich mozZnosti apod.
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5.2 Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu

- Podporovat dusevni pohodu déti, rozvijet jejich intelekt, fe¢, poznavaci procesy a funkce, city,
vuli, kamaradské vztahy — cestou pfirozené vychovy a vzdélavani na zakladé interakce s okolim a
svou vlastni prozitou zkusenosti, se zamérenim na rozvoj smyslu

- Rozvijet u déti schopnost empatie

- Pracovat citlivé s pocity a emocemi déti, podporovat u déti sebepozndni, sebejistotu a pozitivni

vztah k sobé samému

- Ucit déti vnimat svét kolem sebe, déni v tomto svété, utvofit zaklady pro odpovédny postoj

ditéte ke spolecenskému a pfirodnimu prostiedi (EVVO).

- ZlepSovat télesnou zdatnost, podporovat rozvoj pohybovych dovednosti, ucit sebe obsluznym

dovednostem, vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

- Podporovat rozvoj socialné-kulturnich postojl, navykd a dovednosti ditéte, ucit je prijimat
spolecenské, moralni a estetické hodnoty.

- Rozvijet a prohlubovat spolutast s rodici v individudIni spolupraci, nabidkou spoleénych akci,
poradenskym servisem, vzajemnou komunikaci

5.3 Metody a formy vzdélavani

Formy vzdélavani:

Cinnosti fizené i nefizené — volné, jsou vyvazené. Tiida funguje spole¢né jako skupina, kde vdichni
jeji ¢lenové citi pfirozenou soundlezZitost, a tak se aktivné zapojuji do spolecnych ¢innosti. V
pfipadé, Ze je ve tfidé dité, které se nechce zapojit, tak jej nenutime, Cinnosti dal nabizime,

zkousime motivovat, ale ponechame prostor i pro vlastni rozhodnuti.

Metody vzdélavani:
Mezi metodami vzdélavani, které jsou vyuzivany, prevladaji prozitkové uceni, slovni, nazorné,

praktické a situacni. Vyuzivdame také spontdnni socialni uceni, kooperativni a také metodu
retrospekce - rozebrani prozité situace.
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5.4 Zajisténi vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti nadanych

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP:

Minimalné jednou rocné probiha depistdz ve vsech tridach, kterou provadi specidlni pedagog,
pripadné uréeny pedagog. V pfipadé zachytu pfipadného problému nebo potizi v jakékoliv oblasti
poskytneme rodicim potfebnou intervenéni a poradenskou schlizku, kde je sezndmime s naplini
PLPP, ktery zpracuje specidlni pedagog, pripadné urceny pedagog. PLPP pIni pak ucitelé ve tridé i
pripadny suplujici ucitel. K vyhodnoceni PLPP dochazi zpravidla nejpozdéji za 3 mésice od jeho

zahajeni.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP:

V pfipadé, ze v nasi materské skole je umisténo dité se SVP, reditel Skoly komunikuje s
poradenskym zarizenim, které vyda PO odpovidajici potfebam ditéte. Jestlize se jednd o dité s
potfebou IVP, vypracuje jej specidlni pedagog (nebo feditelem urceny jiny zodpovédny pedagog)
ve spolupraci s tfidnimi uditeli, ktefi budou IVP realizovat v kazdodenni péci. IVP dale konzultuje
Skola i se zakonnymi zastupci a pfihlizi v ném na jejich poZadavky. Dle pozadavk( poradenského
zafizeni pak IVP i nastavena PO pravidelné vyhodnocuje (spec. pedagog, nebo feditelem urceny

zodpovédny pedagog).

Zodpovédné osoby:

Reditel MS, t¥idni ucitelé, specidlni pedagog, jiny feditelem uréeny zodpovédny pedagog

5.5 Zajisténi prubéhu vzdélavani déti od dvou do tfi let

V nasi materské Skole poskytujeme péci a vzdélavani détem zpravidla od 2,5 roku. Pro déti od
dvou let véku nase matefrska sSkola neni vybavena.
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5.6 Zajisténi prubéhu vzdélavani déti s nedostatecnou

znalosti Ceského jazyka

Cilem poskytované jazykové pfipravy déti s nedostateénou znalosti ceského jazyka je, aby pfi
pfechodu na zakladni Skolu mély takové jazykové a sociokulturni kompetence v ¢eském jazyce,
které jim umozni zapojit se do vyuky v zakladni Skole a dosahnout skolniho Uspéchu.

Pedagogové mateiské Skoly poskytuji détem-cizincdm a détem, které pochazeji z jiného
jazykového a kulturniho prostredi potifebnou podporu pfi osvojovani ¢eského jazyka jiz od jejich
nastupu do materské skoly.

Pfi praci s celou tfidou, ve které se vzdélavaji i déti, které se Cesky jazyk uci jako druhy jazyk,
pedagogové uzpUsobuji didaktické postupy a déti cilené podporuji v osvojovani ¢eského jazyka u
téchto déti.

Vzdélavaci oblast SVP

Na$ 8kolni vzdélavaci program (SVP), s ndzvem ,Poznej sam sebe i barvy okolniho svéta“, je
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Vychozim bodem pro
tento program se nam staly ramcové cile, specifikované v RVP PV, a to

1.rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;

2. osvojeni hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plsobici na
své okoli.

P¥i vytvafeni SVP jsme vychdzeli pfedeviim z publikace Déti a emoce — V. Cerny, K. Grofova, ktera
se nam stala inspiraci pfi volbé integrovanych blokl a jejich charakteristik.

Tedy vysledkem predskolniho vzdélavani v nasi MS by mélo byt dité, které je schopno, s ohledem
na svlj vék a individualni moZnosti, zachazet s vlastnimi emocemi.

Orientuje se v nich a dovede je specifikovat, komentovat a zpracovavat. Vazi si prace i schopnosti
jinych lidi, zna svoji hodnotu a ma pfimérené sebevédomi, chovd se ohleduplné, ale umi se i
vhodnym zplisobem prosadit. Vnima zakonitosti Zivota jako jeho pfirozenou soucdst, chova se
asertivné, umi projevit pozitivni i negativni emoce primérenym zplsobem, respektuje osobitosti
jinych apod.
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Integrované bloky
VIII. l.

VL.

V.

|. Zména, prekvapeni, zvédavost m ||. Strach, odvaha

m [[I. Smutek, ztrata, smrt

V. Vsimavost, uméni byt tady ated” © VI. Radost, Stésti, vdécnost

m VIl. Hnév, tolerance, soucit

Klicové kompetence:

Kazdy pedagog si pti planovani voli klicové kompetence z RVP PV (viz nize) dle Cinnosti, které

planuje v nasledujicim obdobi plnit, a to tak, aby se postupné zaméfil na vSechny.

Dale do TVP a jednotlivych tydennich (pfipadné vice tydennich) plana vybira dil¢i vzdélavaci cile a

oc¢ekdvané vystupy ze SVP, které jsou jiz vybrané z RVP PV v ka?dém IB dle jeho zaméfeni a

charakteristiky.

LU O O

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence ¢innostni a obc¢anské

Kompetence k uceni

1.

Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pri tom

jednoduchych pojm{, znakl a symbol(
Uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalSim uceni

Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho

rozmanitostech a proméndach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém Zije

16

m |V. Stud, tréma, sebedlveéra

VIIl. Kamaradstvi, pratelstvi, laska
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Klade otazky a hledd na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, Zze se mize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo

Udi se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a zdmérné si
zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokyn(, je schopno dobrat se k vysledkiim

Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefovat vykony druhych

Uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence k feSeni problémti

1.

VSima si déni i problém( v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalsich
problémd a situaci je pro néj pozitivni odezva a aktivni zajem

Redi problémy, na které stadi; zndmé a opakujici se situace se snaii Fesit samostatné (na
zakladé napodoby ¢i opakovani), ndrocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

Resi problémy na zakladé bezprostfedni zku$enosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi
experimentuje; spontanné vymysli nova fesSeni problému a situaci; hleda rlizné mozZnosti a
varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuZiva pfi tom dosavadni zkusenosti, fantazii a
predstavivost

Uziva pfi feSeni myslenkovych i praktickych problému logickych, matematickych i empirickych
postupt; pochopi jednoduché algoritmy feseni rlznych uUloh a situaci a vyuZiva je v dalsich
situacich

Zpresnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmd, vnima elementarni
matematické souvislosti

Rozlisuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi
nimi volit

Chape, Ze vyhybat se reSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé feseni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a inciativou muiZze situaci ovlivnit

Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

Kompetence komunikativni

1.

Ovlada fe¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

DokazZe se vyjadiovat a sdélovat své proZitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
Komunikuje v béZznych situacich bez zdbran a ostychu s détmi i dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

Prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim
Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon apod.)

Vi, Zze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

Kompetence socidlni a personalni

1.

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlj nazor a vyjadfit jej
17
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Uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky

Projevuje détskym zpUsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych cinnostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské ndvyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

Napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztah(, které nachazi ve svém okoli
Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizpUsobuje se jim

Pti setkani s neznamymi lidmi ¢i neznamych situacich se chova obezietné; nevhodné chovani i
komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

Je schopno chépat, Ze lidé se rlzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedinec¢nostem
Chdépe, Ze nespravedlnost, ublizovdni, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a
Ze vzniklé konflikty je lépe fesit dohodou; dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte,
poniZovani a ublizovani

Kompetence cinnostni a ob¢anské

1.
2.
3.

10.

11.

12.

Udi se svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

DokaZe rozpoznat a vyuZivat vlasti silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

Odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizplisobovat se danym okolnostem

Chape, Ze se mizZe o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

Ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uceni; k ukollim a povinnostem pfistupuje odpovédné;
vaZi si prace i usili druhych

Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni

Chdépe, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a
Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé
dasledky

M3 zdkladni détskou predstavu o tom, se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami i co je
s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

Spoluvytvari pravidla spole¢ného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chdpe
potfebu je zachovavat

Uvédomuje si svd prava i prava druhych, uci se hdjit a respektovat; chape, Ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a
Ze je mUze ovlivnit

Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a

bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské)

INTEGROVANE BLOKY
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l. Integrovany blok:

Zména, prekvapeni, zvédavost

Charakteristika bloku:

Nastup do MS je pro kazdé dité zménou. At u? se do kolky vraci po prazdninach, nebo pfichézi
poprvé. Tuto situaci jisté provazi vSechny tyto emoce. Nasim zdmérem je v tomto obdobi
podporovat vzdjemné vztahy mezi détmi, vytvaret pozitivni vztahy mezi détmi a dospélymi a také
podporovat dlvéru mezi rodi¢i a pedagogy. V tomto obdobi se déti sezndmi s novym prostiedim
MS a nové tiidy, pouéime déti o bezpeénosti a spole¢né si vytvoiime pravidla pro nase souZiti ve
tridé. Déti
hygienickym navykim i zakladim slusného chovani-pozdravit, poprosit, podékovat, omluvit se

povedeme k samostatnosti, zvladani sebeobsluznych dovednosti, k zakladnim
apod.

Prostfednictvim rliznych aktivit se budeme seznamovat a poznavat své individuality. U mladsich
déti se zaméfime na zvladani pfipadnych adaptacnich problémd, postupné prodluZzujeme pobyt
v MS, pracujeme na vytvareni ritualQ, které détem poskytuji pocit bezpedi a jistoty. Pfi vytvareni
pravidel myslime na to, Ze méné je vice (pravidel by mélo byt jen nékolik), méla by byt jasna a
jednoznacnd, méla by davat smysl V fizenych cinnostech se ucdime poznavat svoji znacku,
orientovat se v prostredi tfidy, budovy skolky a na skolni zahradé. Seznamujeme se se svétem
barev a u¢ime se je pojmenovat.

Stejné jako je barevny svét kolem nds i nase nitro je barevné jako duha a nabizi nam Sirokou $kdalu
emoci. U starsich déti se proto zaméfime na schopnost vyjadfit své pocity slovy, gesty, mimikou,
ale také prostfednictvim vytvarnych, dramatickych, slovesnych, hudebnich nebo pohybovych
¢innosti. Povidame si o tom, jaké to je nékoho prekvapit, zda nas nékdo nékdy prekvapil, jak
pozname, Ze jsme zvédavi? Kdo z nas se nékdy stéhoval? Byli jste zvédavi? Mohou byt prekvapeni
i nepfijemna? Co jste citili pfi prekvapeni (v rukach, nohach, v bfisku, v hlavé, jinde)? Co si rikate
v duchu, kdyzZ jste zvédavi? Co byste nejradéji udélali, kdyZ vas nékdo prekvapi? Co vam pomah3,
kdyz vas néco prekvapi?

Osvojime si celé své jméno, adresu bydlisté, seznamime se s tim, co nabizi nase mésto a dozvime
se vice i o nasi vlasti. U déti budeme témito Cinnostmi utvaret pozitivni vztah ke své rodné zemi,
utvaret u déti zaklady pro narodni hrdost. Pfi praci s détmi budeme rozvijet vSechny gramotnosti-
predctenarskou, predmatematickou, komunikacni, finanéni, ICT a polytechnickou, socidlni,
pfirodovédnou a télesnou.

Nabizena podtémata: 1. Hola, hola, Skolka vola
2. Pravidla nejsou povidla
3. Nase Skolka barevna
4. Moje mésto, moje zemé

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

1.uvédomeéni si vlastniho téla

schopnosti
hrubé

2.  rozvoj pohybovych

zdokonalovani dovednosti v oblasti

a
i

1.zachovavat spravné drzeni téla

4. védomé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej
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jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového apardtu a télesnych funkci

5. osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti

8. wvytvareni zdravych Zivotnich navyk( a
postoju jako zaklad(l zdravého Zivotniho stylu

podle pokynu

7. ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (zachazet
s predméty denni potfeby, zachazet
s grafickym materidlem a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami,
barvami, nazkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji
apod.)

8.zvlddat sebeobsluhu, uplatfiovat
zakladni  kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat
se o osobni hygienu, pfijimat stravu a
tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a o své osobni véci, oblékat|
se, svlékat, obouvat apod.)

9. zvladat jednoduchou obsluhu a
pracovni Ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat
poradek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prdce na zahradé

apod.).

Vzdélavaci nabidka:

- Lokomocni pohybové cinnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové

¢innosti (zmény poloh a pohyb(l téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni gymnastika, turistika,

sezonni ¢innosti, micové hry apod.)
- Konstruktivni a grafické Cinnosti
- Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

- Jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,

uklidu, upravy prostredi apod.

- PrilezZitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvdreni zdravych

Zivotnich navykl

- Cinnosti relaxa¢ni a odpo¢inkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

- PrileZitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazl (hrozicich pti hrach, pohybovych ¢innostech a

dopravnich situacich, pri setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a

zavislosti
Rizika:
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- Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebdm a zdsadam zdravého Zivotniho

stylu

- Omezovani samostatnosti ditéte pri pohybovych cinnostech, malo pfilezitosti k pracovnim

ukonim

- Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich probléma ditéte

- Omezovani spontdnnich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo rozmanitd ¢i jednostranna

nabidka pohybovych Cinnosti

- Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodnd organizace z hlediska bezpecnosti déti

- Nedostatec¢né pfripravené prostiedi,

nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalSich moZnosti apod.

nedostatecné vybaveni nacinim,

naradim, popf.

Vzdélavaci

Dil¢i vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

oblast

I.Jazyk a fec I.Jazyk a rec
Dité a jeho 1l.rozvoj fecCovych schopnosti a jazykovych 2.pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
psychika dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, obklopeno

porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmd, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

2.rozvoj komunikativnich dovednosti

(verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného

projevu

3. osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni

3. vyjadfovat = samostatné a
smysluplné myslenky, ndpady, pocity,
vhodné

minéni a Udsudky ve

zformulovanych vétach
4.vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokonci myslenku,

sledovat fecnika i obsah, ptat se)

8. ulit se nova slova a aktivné je

verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pouzZivat (ptat se na slova, kterym
pohybové, dramatické) nerozumi)
16. rozliSovat nékteré obrazné
symboly  (piktogramy, oznaceni
nebezpedi) a porozumét jejich
vyznamu a jejich komunikativni
funkci
20.projevovat zdjem o  knizky,
soustredéné poslouchat  cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film
Il.Poznavaci schopnosti a funkce, Il.Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace

predstavivost a fantazie,

myslenkové operace

2.rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feseni
problému, tvofivého sebevyjadreni)

1.védomé vyuzivat vSechny smysly,

zamérné pozorovat, postiehovat,
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3.posilovani prirozenych poznéavacich citd

(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
4. vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o

uceni

6.vytvareni zakladl pro praci s informacemi

vsimat si (nového zménéného,

chybéjiciho)

3. pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

4. premyslet, vést jednoduché avahy
a také vyjadfrit to, o ¢em premysli a
uvazuje

7.postupovat a ucit se podle pokyn(
a instrukci

11.fesit problémy, ukoly a situace,

myslet kreativné, predkladat

,hapady”

13.vyjadfovat svou predstavivost a

fantazii v tvorivych ¢innostech

(konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i
dramatickych) i ve slovnich

vypovédich k nim

lll.Sebepoijeti, city vile

lll.Sebepojeti, city vile

1.pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity,
ziskani osobni

sebevédomi, sebed(véry,

spokojenosti)

2.ziskani relativni citové samostatnosti

4.rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret,
rozvijet je a city plné proZivat

5.rozvoj poznatkll, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

7.ziskani schopnosti zamérné fidit své chovani
a ovliviiovat vlastni situaci

l.odloucit se na urcitou dobu od
rodicl a blizkych, byt aktivni i bez
jejich opory

2. uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

4.ve znamych a opakujicich se

situacich a  vsituacich, kterym

rozumi, ovladat svoje city a

prizplisobovat jim své chovani

5.vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici
,he” vsituacich, které to vyZzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢i
nezndmych situacich), odmitnut se

podilet na nedovolenych ¢i
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zakdzanych ¢innostech apod.

16.zachycovat a vyjadrovat

hudby, hudebné-pohybovou
dramatickou improvizaci apod.)

Vzdélavaci nabidka:

Jazyk a fec

spolec¢né diskuze, rozhovory, individudini a skupinova konverzace (vypravéni zazitkl, pfibéhu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitk( a aktivit, vytizovani vzkaza a zprav

poslech c¢tenych ¢i vypravénych pohddek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pribéhl

prednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a ,,¢teni” knizek

I.Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

motivovand manipulace s pfedmeéty, zkoumani jejich vlastnosti

spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postifehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

¢innosti zamérené na pozndavani jednoduchych obrazné znakovych systéma (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

I1l.Sebepoijeti, city, vile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz

s

mUZe byt dité Uspésné
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10.respektovat predem vyjasnéna a
pochopena pravidla, pfijimat
vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti

13.prozivat a détskym zpUsobem
projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snaZit se ovladat své
afektivni chovani (odlozZit splnéni
svych osobnich pfani, zklidnit se,
tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
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¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozZnujici) samostatné vystupovani, vyjadiovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

pfilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

estetické a tvaréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

Rizika:
Jazyk a fec

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dospélymi

malo pfrileZitosti k samostatnym fedovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

Spatny jazykovy vzor

vytvareni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

omezeny pfistup ke knizkam

Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

nedostatek pfilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkuSenosti
prevaha predavani hotovych poznatki slovnim poucovanim a vysvétlovanim
pfilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i usili

nedostatek ¢asu a prostfedkl pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

Sebepojeti, city, viile

malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostifedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky a hovofit o nich
nepfimérené ndroky na dité, ¢asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proZiva pocit
selhani

nedostatecné uznani a ocenovani Usili ¢i Uspéchl ditéte

jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat Cinnost v individudlnim tempu,
nevhodné zasahy a pferusovani ¢innosti déti dospélymi

stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socidlniho citéni,
ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

nedostatecna motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni

malo podnétl a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, proZivani a vyjadfovani

Vzdélavaci Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

oblast
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Dité a ten druhy

1.seznamovani s pravidly chovani ve vztahu
k druhému
elementarnich

2.0osvojeni  si poznatkd,

schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vtahl ditéte k druhym

lidem

3.posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské sSkole,
détské skupiné apod.)

komunikativnich

5.rozvoj interaktivnich a

dovednosti verbalnich i neverbalnich

7.ochrana osobniho soukromd a bezpedi ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

l.navazovat kontakty s dospélym,
kterému je dité svéfeno do péce,
prekonat stud, komunikovat s nim

vhodnym zplsobem, respektovat ho

2.porozumét  béinym  projevim
vyjadreni emoci a nalad

3.pfirozené a bez zabran
komunikovat sdruhym ditétem,
navazovat a udrZovat détska

pratelstvi

4.odmitnou komunikaci, kterd je mu
neprijemna

8.spolupracovat s ostatnimi

9.dodrzovat dohodnutd a pochopena

pravidla vzdjemného souziti a
chovani doma, v MS, na vefejnosti,

dodrZovat herni pravidla

10.respektovat potreby jiného ditéte,
délit se snim o hracky, pomdcky,
rozdélit si ukol

pamlsky, s jinym

ditétem apod.
11.vnimat, co si druhy preje i
potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat
se citlivé a ohleduplné k slabsimu di
postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout

mu pomoc apod.)

13.chovat se obezfetné pti setkani

snezndmymi  détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v pfipadé potreby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i

pro jiné dité)

Vzdélavaci nabidka:

- béiné verbdlni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
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socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivitu nejriiznéjsiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

aktivity podporuijici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, Ucta ke stati apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité ui prijimat a respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozumeéni pravidliim, vzajemného souZiti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Rizika:

nedostatek pozitivnich prikladl a vzor( prosocidlniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

nedostatecné , psychosocialné” bezpecné prostredi, neautentické, s nedostatkem porozuméni
a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

pfilis ochranarské ci pfilis nevsimavé prostredi

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditéte

manipulace ditéte tzv pozitivnimi prostfedky (citovymi prostfedky, chvdlenim bez
opodstatnéni)

nedulstojné jednani, zesmésnovani, ponizovani

prostfedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

Casté organizovani soutézivych her a podporovani nezdravé soutézZivosti

nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani pfijatych
pravidel, Spatny vzor.

Vzdélavaci

Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

oblast

Dité

spole¢nost

1.poznavani pravidel spolecenského souZiti a

jejich  spoluvytvareni vramci pfirozeného

sociokulturniho prostredi, porozumeéni
zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

/.

2.rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prindlezet ktomuto spolecenstvi (ke tridé,
k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni v tomto

hodnoty spolecenstvi

uznavané

3.rozvoj zdakladnich kulturné spolecenskych

l.uplatiovat ndavyky v zakladnich
formach spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i sdétmi (zdravit]
znamé déti i dospélé, rozloucit,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ
kdyz druhy domluvi, pozadat o

pomoc, vyslechnout sdéleni,

uposlechnout pokyn apod.)
2.pochopit, Ze kaidy ma ve
spoleCenstvi (v roding, ve tridé,
v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat
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postojli, navyk(l a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
aktivné  se

autonomné, prosocialné a

prizpGsobovat spoleéenskému prostredi a

zvladat jeho zmény.

7. vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu,
k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kulture a umeéni,
rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a
postoje vyjadfovat a projevovat

8.rozvoj spolecenského i estetického vkusu

3.chovat se a jednat na zakladé§

vlastnich  pohnutek a zdroven

s ohledem na druhé

4.zaclenit se do tfidy a zaradit se

mezi své vrstevniky, respektovat]
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti

a dovednosti

5.porozumét béinym neverbalnim
projevim citovych prozitki a nalad
druhych

6.adaptovat se na Zivot ve skole,
aktivné zvladat pozadavky plynouci
z prostiredi Skoly i jeho béznych
promén (vnimat zakladni pravidla
jednani ve skupiné, podilet se na nich
a fidit se jimi, podfridit se rozhodnuti
skupiny, prizpUsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, pfijimat]
autoritu) a spoluvytvdret vtomto

spolecenstvi prostfedi pohody

7.vyjednavat s détmi i dospélymi ve

svém okoli, domluvit se na
spolecném feSeni (v jednoduchych
situacich

samostatné, jinak]

s dopomoci)

10.dodrZovat pravidla her a jinych

¢innosti, jednat spravedlivé, hrat

férové

14.zachycovat skutecnosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy

pomoci raznych vytvarnych
dovednosti a  technik  (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat,

konstruovat, tvofit z papiru, tvofrit a

vyrabét z rGznych materiall,

z pfirodnin aj.)
15.vyjadiovat se prostiednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
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¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokdlni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

- béiné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi materské skoly

- spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZziti ve tridé

- rGznorodé spolec¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

- tvlrdi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécuijici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

- hry zamérené k poznavani a rozliSovani rGznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se dité
prirozené dostava

- aktivity pfriblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo spravedInost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)

Rizika:

- Nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvorilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postoju
apod.) véetné nevhodnych vzor( v médiich

- P¥ilis mnoho nefunkénich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vSichni
je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

- Zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

- Schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadfit vlastni dsudek

- Nedostatek pfilezitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidlim

- lIronizovani a znevaZovani Usili ditéte

- Nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, prehlizeni nezadouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni konfliktd bez zjistovani pficin jejich vzniku

- Chybéjici informace o tom, jak se chranit pfed nebezpecim hrozicim od neznamych lidi

- Nedostatek prilezZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického

vztahu k prostredi, ke kultufe a uméni

Vzdélavaci Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
oblast
Dité a svét 1.seznamovani s mistem a prostiedim, ve 1.orientovat se bezpecné ve zndmém

kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu prostfedi i v Zivoté tohoto prostredi
k nému (doma, vbudové materské Sskoly,
v blizkém okoli)

2.vytvareni elementdrniho povédomi o Sirsi

Ve

pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o 2.zvladat bézné cCinnosti a pozadavky
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jejich  rozmanitosti, wvyvoji a neustdlych
proménach

5.osvojeni si  poznatkl a  dovednosti

7 s

potrebnych k vykonavani jednoduchych
Cinnosti v péli o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

7.rozvoj schopnosti prizplisobovat  se

podminkam vnéjsiho prosttedii jeho zménam

8.vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti
se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti a planetou Zemi

kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a
v matefské sSkole opakuji, chovat se
pfiméfené a bezpecné doma i na
verejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u Iékare apod.)

4.osvojovat si elementdrni poznatky
o okolnim prostfedi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

6.vnimat, Ze svét ma svlj fad, zZe je
rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rlznorody-jak

svét prirody, tak i svét lidi

8.porozumét, ze zmény jsou
pfirozené a samoziejmé (vSechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje) a Ze s témito zménami je
tfeba v Zivoté pocitat, prizplsobovat
se béiné proménlivym okolnostem

domaiv M$

Vzdélavaci nabidka:

s

Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objekt(, vychazky do okoli, vylety

Aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchody,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekt()

Pouceni o moZnych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, poZar, povoden a
jiné nebezpecéné situace a dalsi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuZivani praktickych
ukazek varujicich dité pred nebezpecim

Pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovdni rozmanitosti zmén
v pfirodé (Ziva i neziva pfiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
Kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

Vyuzivani pfirozenych podnétll, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi redliemi o nasi republice
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- Smysluplné &innosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti zamérené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Rizika:

- Nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a radu

- Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo Zzadné odpovédi na
otazky déti

- Jednotvdrnd, madlo rozmanitd nabidka cinnosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostfedi nebo prostfedi neprfehledné, neupravené, neusporadané,
s nadbytkem hracek a véci

- Vybér a nabidka témat, kterd jsou Zivotu ditéte pfiliS vzdalend, pro jeho vnimani a chapani
narocna, ktera presahuji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

- Nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu materské Skoly

Il. Integrovany blok:

Strach, odvaha

Charakteristika bloku:

Objevovani novych koutk( nasi tfidy, pozndvani kamaradl, ale také poznavani svého okoli
prostfednictvim vSech smysli. | toto bude obsahem vzdélavacich ¢innosti i volnych her v tomto
obdobi. Tyto aktivity mohou pro nékoho z nas znamenat radost z objevovani, avsak uvédomujeme
si, Ze pro nékteré déti toto mlize predstavovat pocit strachu z nepoznaného. Kazdy jsme jini a také
nase emoce a pocity jsou rliznorodé, individualni a originalni. Stejnou situaci tak mdzZeme vnimat
razné.

Vtomto obdobi se zaméfime na pozndvani déti a jejich strachl a k podporfe odvahy.
Prostfednictvim volné hry, fizené Cinnosti a rozhovor(i s détmi, budeme pozorovat, jak prozivaji
svoje ,,strachy”, s ¢im nejvice v sobé zapasi, co u nich vyvolava pocit nejistoty a s ¢im si nevi rady.
Uvédomujeme si, Ze strach je pfirozeny, nemusime se za néj stydét a mizZe ho prozivat kazdy a
v kterémkoliv véku. DuleZité je s timto strachem umét pracovat. K tomu vyuZijeme také meditaci a
her, které ndm jej pomohou prekonat.

Zaroven chceme vdétech povzbuzovat pfimérené sebevédomi, sebejistotu, odvahu a
presvédceni, Ze kazdy strach je tim mensi, ¢im vic si véfime. Nastudujeme si (pedagogové) rozdil
mezi strachem a Uzkosti (kniha Déti a emoce- str. 95). Zkousime se postavit tvari v tvar svému
strachu, pokousSime se nakreslit strach, pfipadné to, ¢eho se nejvice bojime a spolecné pak
obrazky spalime, aby splynuly se zemi a vice nas nestrasili. Zahrajeme si hru ,,MUj bubak”- dalezité
je potom situaci rozebrat s détmi a vycitit vhodnost hry pro dany kolektiv (Déti a emoce- str. 99).
PovaZzujeme za dlleZité, aby déti sdilely s ostatnimi kamarady své pocity, at uz pozitivni nebo
negativni pfimérenym zplsobem. Aby si uvédomovaly, Ze vSichni lidé jsou citlivé a jedinecné
bytosti, coZ nas odlisuje od vSech jinych stvoreni a Ze je dlleZité se navzajem s témito odliSnostmi
respektovat. Povedeme déti také k ucté ke vSemu Zivému i neZivému-k pfirodé i zvifatlm.
Podpofime u déti schopnost vazit si vSech darll, které nam priroda dava — (ovoce, zeleninu,
stromy, podzimni plody apod.) a schopnost vnimat, Ze na svété Ziji také lidé, ktefi nemaji to, co my
povazujeme za béiné. Také podpofime uvédomeéni si, jak nezbytnd je sounaleZitost clovéka
s ptirodou.
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PFfi praci s pfirodninami budeme rozvijet predmatematickou gramotnost, jemnou motoriku,

konstruktivni dovednosti a predstavivost.

Vyuzijeme také pohadek a pribéhl krozvoji fantazie a upevnovani ziskanych védomosti a

dovednosti a k rozvoji jazykovych dovednosti receptivnich (naslouchani pfibéhlm) i expresivnich

(samostatny fecovy projev, vyjadreni vlastni, nebo slySsené myslenky apod.).

Déti se Casto potykaji se strachem z |ékare, a tak zndmym ,,syndromem bilého plasté”, proto se

v tomto obdobi budeme vénovat také tématu naseho zdravi. Jak ho miZeme upevriovat, co mu

skodi, jak predchazet nemocem apod.? Zahrajeme si na doktora a nauc¢ime se sluSnému chovani

v ordinaci. V encyklopediich vyhleddme zajimavosti o lidském téle, vyuZijeme také internet.

Nabizena podtémata: 1. Kosik plny zdravi

2. Vnimame vSemi smysly

3. Barevny podzim

4. Putovani za lesnim skfitkem
5. Bacili jsme bacily

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

2. rozvoj pohybovych  schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového aparatu a télesnych funkci

3. rozvoj a uzivani vsech smyslu

4.rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

5. osvojeni si véku pfiméfenych praktickych
dovednosti

6.0svojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

7.osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezitych
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

8. wvytvareni zdravych Zivotnich navyk( a
postojll jako zaklad(l zdravého Zivotniho stylu

2.zvladat zakladni

dovednosti a prostorovou orientaci,

pohybové
béiné zplsoby pohybu vrizném
prostiedi (zvladat prekazky, hazet,
uZivat rQzné

chytat mic, nacini,

pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se v pisku)

3.koordinovat lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

4. védomé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a pfrizplsobit jej
podle pokynu

6.vnimat a rozliSovat pomoci vsech
smysl (sluchové rozlisSovat zvuky a
téony, zrakové rozliSovat tvary
predmétl a jiné specifické znaky,
chuté, vnimat

rozliSovat vUné,

hmatem apod.)

7. ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (zachazet
s predméty denni potreby, zachazet
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s grafickym materidlem a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji
apod.)

8.zvlddat sebeobsluhu, uplatiovat
zakladni  kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat]
se o osobni hygienu, pfijimat stravu a
tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a o své osobni véci, oblékat|
se, svlékat, obouvat apod.)

12.mit povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho

pohybu a zdravé vyzivy

Vzdélavaci nabidka:

Lokomocni pohybové cinnosti (chlze, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

Zdravotné zamérené Ccinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovd, relaxacni
cviceni)

Smyslové a psychomotorické hry

Konstruktivni a grafické Cinnosti

Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

PrileZitosti a Cinnosti smérfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
Zivotnich navyka

Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prosttedi

Rizika:

Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasaddam zdravého Zivotniho
stylu

Nedostatecny respekt k individualnim potfebam déti (k potfebé pohybu, spanku, odpodinku,
latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potfebé soukromi apod.)

Omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych cinnostech, malo pfileZitosti k pracovnim
ukonlim

Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladld a pohybovych moZnosti
jednotlivych déti

Omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych ¢innosti
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Vzdélavaci

Dil¢i vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

oblast

I.Jazyk a fec I.Jazyk a rec
Dité a jeho l.rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych 2.pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
psychika dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, obklopeno

porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmd, mluvniho projevu,
vyjadfrovani)

2.rozvoj komunikativnich dovednosti

(verbdlnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

3. osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zdjmu o

3. vyjadfovat  samostatné a
smysluplné myslenky, ndpady, pocity,
vhodné

minéni a Usudky ve

zformulovanych vétach

4.vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni 7.formulovat otdzky, odpovidat,
verbalni i neverbdlni (vytvarné, hudebni, hodnotit slovni vykony, slovné
pohybové, dramatické) reagovat
8. ulit se nova slova a aktivné je
pouzivat (ptdt se na slova, kterym
nerozumi)
16. rozliSovat nékteré obrazné
symboly  (piktogramy,  oznaceni
nebezpedi) a porozumét jejich
vyznamu a jejich komunikativni
funkci
20.projevovat  zajem o  knizky,
soustredéné poslouchat  cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film
Il.Poznavaci schopnosti a funkce, Il.Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace

predstavivost a fantazie,

myslenkové operace

1.rozvoj, zpresniovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
slovné-logickému

mysleni k mysleni

(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pfechod od bezdécnych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a

fantazie

citl

3.posilovani pfirozenych poznavacich

1l.védomé vyuzivat vSechny smysly,

zamérné pozorovat, postiehovat,
vS§imat si (nového zménéného,
chybéjiciho)

2.zameérné se soustiedit na ¢innost a
udrzet pozornost

3. pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
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(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
4. vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o

uceni

6.vytvareni zakladl pro praci s informacemi

obklopeno

4. premyslet, vést jednoduché Uvahy
a také vyjadfit to, o ¢em premysli a
uvazuje

5.zaméfovat se na to, co je
z poznavaciho  hlediska  dilezité
(odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétd, nachazet
spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétd di
jevi a vzdjemné souvislosti mezi
nimi)

8.chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je  prakticky wvyuZivat
(porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétll podle urcitého
pravidla, orientovat se
v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, méné, stejné,
prvni, posledni apod.)

9.chapat prostorové pojmy (vpravo,
vlevo, dole, nahofe, uprostied, za,
pod, nad u, vedle, mezi apod.),
elementarni casové pojmy (ted,
dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro,
léto, podzim, zima, rok), orientovat
se v prostoru i vroving, ¢astecné se
orientovat v Case

11.fesit problémy, ukoly a situace,
myslet kreativné, predkladat
»,napady”

13.vyjadiovat svou predstavivost a
fantazii v tvorivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i
dramatickych) i ve slovnich
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vypovédich k nim

lll.Sebepojeti, city vile

lll.Sebepojeti, city vile

1.poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich cit
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
sebedlivéry, osobni

ziskani  sebevédomi,

spokojenosti)

2.ziskani relativni citové samostatnosti

3.rozvoj schopnosti sebeovladani

4.rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret,
rozvijet je a city plné prozivat

5.rozvoj poznatkll, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

l.odlou¢it se na urcitou dobu od
rodich a blizkych, byt aktivni i bez
jejich podpory

2. uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadfovat je

4ve znamych a opakujicich se

situacich a  vsituacich, kterym

rozumi, ovladat svoje city a

prizplisobovat jim své chovani

5.vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici
,he” vsituacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecénych Ci
neznamych situacich), odmitnut se
podilet na nedovolenych (i

zakazanych ¢innostech apod.

6.uvédomovat si své moznosti i limity|
(své silné i slabé stranky)

7.pfijimat pozitivni ocenéni i sv(j
pfipadny neulspéch a vyrovnat se
s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

8.prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného

10.respektovat predem vyjasnénd a

pochopena pravidla, prijimat

vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti

13.prozivat a détskym zpUsobem
projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snaZit se ovladat své
(odlozit

svych osobnich prani, zklidnit se,

afektivni chovani splnéni
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tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

16.zachycovat a vyjadfovat své
prozitky (slovné, wvytvarné, pomoci
hudby, hudebné-pohybovou ¢i

dramatickou improvizaci apod.)

Vzdélavaci nabidka:

Jazyk a fec

Artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, pribéhu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

poslech ¢tenych ¢&i vypravénych pohadek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

vypravéni toho, co dité slyselo, nebo co zhlédlo

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

prednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a ,,¢teni” knizek

¢innosti a pfrilezZitosti seznamujici déti s rlznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

I.Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
zdmérné pozorovani béznych objektl, predmétd, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich charakteristickych znakd a
funkci
motivovand manipulace s pfedmeéty, zkoumani jejich vlastnosti
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.
namétové hry a ¢innosti
hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorfivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)
¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)
hry a ¢innosti zamérené ke cviceni rliznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmové)
¢innosti zamérfené na vytvareni (chapani) pojm0 a osvojovani poznatk( (vysvétlovani,
objasfovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)
¢innosti zamérené na seznamovani se s elementdrnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou (Ciselna Fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

lll.Sebepojeti, city, vile
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spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
mUze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozZnujici) samostatné vystupovani, vyjadiovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prileZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

estetické a tvUrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

cviceni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti)

sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

Rizika:
Jazyk a fec

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dospélymi

malo pfrilezitosti k samostatnym fecovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

Spatny jazykovy vzor

omezeny pfistup ke knizkam

vytvareni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

Casové a obsahové nepfimérené vyuZivani audiovizudlni, popf. pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych program(l (nevhodna volba ¢i ¢asté a dlouhodobé sledovani poradu televize,
videa apod.)

nedostatecna pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich ¢teni a psani

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

nedostatek pfilezZitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkusenosti

prevaha predavani hotovych poznatkl slovnim poucovanim a vysvétlovanim

pfilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i usili

nedostatek ¢asu a prostiedkl pro spontdnni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

prevazujici diraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i prostoru pro
rozvoj fantazie

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

malo pfileZitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému tfeseni konkrétnich
poznavacich situaci

Sebepojeti, city, viile
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malo vlidné, nevstticné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostifedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek mozZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky a hovofit o nich
nepfiméfené ndroky na dité, casté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proZiva pocit

selhani

- nedostate¢né uznani a ocefiovani Usili ¢i Uspéchl ditéte

- jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

- spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat ¢innost v individudlnim tempu,

nevhodné zasahy a pferusovani ¢innosti déti dospélymi

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

- nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socidlniho citéni,

ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

- nedostate¢na motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni

- malo podnétl a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadfovani

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a ten druhy

2.0svojeni si  elementarnich  poznatkd,

schopnosti a dovednosti dulezZitych pro
navazovani a rozvijeni vtahd ditéte k druhym

lidem

3.posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské Skole,
détské skupiné apod.)

4.vytvareni  prosocialnich

postoji  (rozvoj

socidlni  citlivosti,  tolerance, respektu,

pfizplGsobivosti apod.)
komunikativnich

5.rozvoj interaktivnich a

dovednosti verbalnich i neverbalnich

6. rozvoj kooperativnich dovednosti

2.porozumét  béinym  projevim
vyjadreni emoci a nalad

3.pfirozené a bez zadbran
komunikovat sdruhym ditétem,
navazovat a udrZovat détskd

pratelstvi

4.odmitnou komunikaci, kterd je mu
nepfijemna

7.uplatriovat své individualni
potfeby, pfani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat svij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj Ci

nazor), prijimat a uzavirat|

kompromisy, fesit konflikt dohodou
8.spolupracovat s ostatnimi

9.dodrzovat dohodnutd a pochopena

pravidla vzdjemného souZiti a
chovani doma, v MS, na vefejnosti,

dodrZovat herni pravidla

10.respektovat potreby jiného ditéte,
délit se snim o hracky, pomdcky,
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pamlisky, rozdélit si udkol sjinym
ditétem apod.

1l.vnimat, co si druhy preje i
potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat
se citlivé a ohleduplné k slabsSimu ¢i
postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout
mu pomoc apod.)

12.branit se projeviim nasili jiného
ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

13.chovat se obezfetné pti setkani
sneznamymi détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v pfipadé potreby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i

pro jiné dité)

Vzdélavaci nabidka:

bézné verbalni i neverbdlni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivitu nejriiznéjsiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spolecna setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahG mezi lidmi (kamardadstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, tcta ke stari apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pti nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozumeéni pravidliim, vzajemného souZziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pUjcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Rizika:

nedostatek pozitivnich priklad a vzor( prosocidlniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

nedostatecné , psychosocialné” bezpecné prostredi, neautentické, s nedostatkem porozuméni
a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

pfilis ochrandrské ci pfilis nevsimavé prostiedi

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditéte
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- manipulace ditéte tzv pozitivnimi prostfedky (citovymi

opodstatnéni)

- nedustojné jednani, zesmésnovani, ponizovani

prostfedky, chvdlenim bez

- prostiedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

- Casté organizovani soutézivych her a podporovani nezdravé soutézivosti

- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani pfijatych

pravidel, Spatny vzor

- nedostate¢na pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty s druhym ditétem

- prilis ¢asté vystupovani ucitele v roli soudce

- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi

Vzdélavaci
oblast

Dil¢i vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité
spole¢nost

2.rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindlezet ktomuto spolecenstvi (ke tridé,
k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni v tomto

hodnoty spolecenstvi

uznavané

3.rozvoj zdakladnich kulturné spolecenskych
postojl, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se
prizplsobovat spole¢enskému prostfedi a

zvladat jeho zmény.

4.vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich
hodnotach

5.seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatkl o prostredi,
v némz dité Zije

l.uplatiiovat ndvyky v zakladnich
formach spole¢enského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit
znamé déti i dospélé, rozloudit,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ
kdyz druhy domluvi, pozaddat o
sdéleni,

pomoc, vyslechnout

uposlechnout pokyn apod.)

2.pochopit, Ze kaidy ma ve
spoleCenstvi (v roding, ve trfidé,
v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

3.chovat se a jednat na zakladé

vlastnich  pohnutek a zaroven

s ohledem na druhé

4.zaclenit se do tfidy a zaradit se
mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

5.porozumét béznym neverbdalnim
projeviim citovych prozitk(i a nalad
druhych

6.adaptovat se na Zivot ve skole,
aktivné zvladat pozadavky plynouci
z prostfedi Skoly i jeho béinych
promén (vnimat zakladni pravidla

40



Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani — Poznej sam sebe i barvy okolniho svéta

jednani ve skupiné, podilet se na nich
a fidit se jimi, podfridit se rozhodnuti
skupiny, prizplUsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvaret vtomto
spolecenstvi prostfedi pohody

7.vyjednavat s détmi i dospélymi ve
svém okoli, domluvit se na
spoleéném fesSeni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak]
s dopomoci)

8.utvofit si  zdkladni  détskou
predstavu o pravidlech chovani a
spole¢enskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se
podle této predstavy chovat (doma,
v materské skole i na verejnosti)

10.dodrzovat pravidla her a jinych
¢innosti, jednat spravedlivé, hrat
férove

13.vnimat umélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zidjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a
hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

14.zachycovat skutecnosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci raznych vytvarnych
dovednosti a technik  (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z rliznych materiald,
z pfirodnin aj.)

15.vyjadifovat se prostrednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni
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(zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

- béiné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi materské skoly

- spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZziti ve tridé

- rGznorodé spolec¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

- tvlrdi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécuijici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

- hry zamérené k poznavani a rozliSovani rGznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se dité
prirozené dostava

- aktivity pfriblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo spravedInost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)

Rizika:

- Nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvorilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postoju
apod.) véetné nevhodnych vzor( v médiich

- P¥ilis mnoho nefunkénich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vSichni
je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

- Zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

- Schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadfit vlastni dsudek

- Nedostatek pfilezitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidlim

- lIronizovani a znevaZovani Usili ditéte

- Potlacovani autonomniho chovani ditéte v zajmu zkratkovitého dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

- Nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, prehlizeni nezadouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni konfliktd bez zjistovani pticin jejich vzniku

- Chybéjici informace o tom, jak se chranit pfed nebezpecim hrozicim od neznamych lidi

- Nedostatek prilezZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostredi, ke kultufe a uméni

Vzdélavaci Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
oblast
Dité a svét 1l.seznamovani s mistem a prostfedim, ve 1.orientovat se bezpecné ve zndmém

kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi
k nému (doma, vbudové materské Sskoly,
v blizkém okoli)
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,

2.vytvareni elementarniho povédomi o Sirsi
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich  rozmanitosti,

vyvoji a neustdlych

proménach

lidskou

¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,

4.pochopeni, Ze zmény zplsobené

ale také poskozovat a nicit

5.osvojeni si poznatklli a  dovednosti

7 s

potrebnych k vykonavani jednoduchych

Cinnosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpeéného prostredi a k ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

pfizpUsobovat  se

7.rozvoj schopnosti

podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

2.zvladat bézné Cinnosti a pozadavky
kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a
v matefské sSkole opakuji, chovat se
prfimérené a bezpeéné doma i na
hristi,

vefejnosti (na ulici, na

v obchodé, u Iékare apod.)

4.osvojovat si elementdrni poznatky
o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi
5.mit Sirsim
spole¢enském, vécném, prirodnim,

povédomi o

kulturnim i technickém prostredi i

jeho déni vrozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéte

6.vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je
rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rliznorody-jak|
svét pfirody, tak i svét lidi

7.vSimat si zmén a déni v nejblizSim
okoli
8.porozumét, Ze zmény jsou
pfirozené a samoziejmé (vSechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje) a Ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizplsobovat]
se béziné proménlivym okolnostem
domaiv MS

9.mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro
Clovéka, uvédomovat si, ze
zpUsobem, jakym se dité i ostatni

v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni

zdravi i Zivotni prostredi
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Vzdélavaci nabidka:

s

Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

Aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dalezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekt()

Pouceni o moZnych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,

jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, poZar, povoden a

jiné nebezpecné situace a dalsi nepfiznivé prirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych
ukazek varujicich dité pred nebezpecim

Praktické uZivani technickych pristrojl, hracek a dalSich predmétl a pomucek, se kterymi se
dité bézné setkava

Pfirozené i zprostiedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti zmén
v pfirodé (Ziva i nezZiva pfiroda, prirodni jevy a déje, rostliny, Zivoc¢ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
Kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

Praktické Cinnosti na jejichZ zakladé se dité seznamuje s rlznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materidly ve svém okoli a jejich prostrfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materidly a surovinami)

Smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, Cinnosti zamérené k péci o skolni prostredi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Rizika:

Nedostatek pfileZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu

v s

Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo zadné odpovédi na
otazky déti

Jednotvdrna, malo rozmanitd nabidka cinnosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiedi nebo prostfedi neprehledné, neupravené, neusporadané,
s nadbytkem hracek a véci

Vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu ditéte pfili§ vzdalena, pro jeho vnimani a chapani
naroc¢na, kterd presahuji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuZitelna
Pfevaha zprostifedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

Nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu materské skoly

Spatny piiklad dospélych (chovani ohroZujici Zivotni prostiedi, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na jejich
reseni)

lll. Integrovany blok:

Smutek, ztrata, smrt

Charakteristika bloku:

V tomto integrovaném bloku se budeme vénovat na prvni pohled smutnym strankam lidského

Zivota, ale uvédomime si, Ze i presto, Ze jsou jeho neodlucitelnou soucasti, mohou znamenat také

nadéji a radost, protoze kde néco konci, tam néco nového zacina.
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MuZe se ndm stat, Ze si neuvédomujeme, Ze i déti mohou prozivat hluboky smutek. Je dllezité
se v tomto obdobi zastavit a pokusit se dat prostor détem, aby o svych smutcich mluvily, pfipadné
dokazaly je vyjadrit vytvarné, nebo jinymi prostfedky. Pfipomindme si obdobi dusicek, kdy
myslime na blizké lidi, ktefi jiz nejsou mezi ndami. Otevird se ndm tak prostor pro rozhovory
s détmi, pri kterych, pokud déti nabydou dlvéry v nds, mizeme odhalit, co déti hluboko ve svém
nitru nosi. Budme pfipraveni na to, Ze moznd budou potfebovat nasi pomoc, nebo budou chtit
sdilet sv(ij smutek s ndmi nebo s ostatnimi kamarady.

Déti povedeme k predstavé, jak les usind a ukladd se k zimnimu spdnku. K pfiblizeni tohoto
tématu mizeme vyuZit napfiklad ptibéh z knihy Leny Freyové- O stromu. VSichni broudci usinaji a
pomalu se do nasich dnid vkrada podzim. Méni se pocasi stejné tak rychle, jak se méni udalosti
v nasem Zivoté. Proménlivost je krasna vlastnost Zivota a vesmiru.

PFi rozhovorech se snazime détem postupné vysvétlit a pfibliZit pocity, jako jsou smutek,
ztrata. Jak souvisi se smrti? Kdy mliZzeme citit smutek? Co nam v takové chvili nejvice pom(ze? Je
to blizkost, pohlazeni, uklidnéni, obejmuti nebo oblibeny mazlicek? Jak se vyrovnat se ztratou?
Ztratou blizkého ¢lovéka, domaciho mazlicka nebo oblibené hracky? Co Ize nahradit a co nahradit
jiz nejde? Pokusme se déti v téchto rozhovorech nehodnotit, nebagatelizovat jejich ,smutky”, ale
ani je nezvelicovat. PouZivat popisny zplsob komunikace- napf. vidim, Ze je ti to lito; vidim, Ze
mas obavy o tom mluvit; citim, Ze bys chtél obejmout, je to tak? Potfebujes objeti ode mé nebo
od néjakého kamarada?

Smrt je soucasti Zivota i kdyZ je smutnd. DllezZité vsak je, Ze kdyZ milovany ¢lovék odchazi,
nechava pro nas urcité poselstvi. A tim poselstvim v nas pak Zije dal. To poselstvi mize pretrvavat
dalsi generace, a to je ,,stopa“, kterou zde na Zemi tento clovék zanechal. V obdobi tohoto bloku
mUzeme se starSimi détmi navstivit hrbitov, vysvétlit si, jak se tam mame chovat a pro¢ tam
chodime. Spolecné si pak ve tfidé mGzeme kazdy den zapalit svicku na pocest nékoho, kdo uz neni
mezi nami a méli jsme ho radi.

Se zménami také souvisi tradice, které vznikaly tak, Ze si lidé uvédomovali ,zmény v pfirodé“.
Proto si také mlUzZeme pfipomenout a uzit slavnost sv. Martina na bilém koni, nebo Mikuldsskou
nadilku. O téchto i jinych tradicich se snaZzime ziskat vice informaci, sledujeme internet, hleddme
v détskych Casopisech a knihach.

Rozvijime pohybové dovednosti déti pfi pobytu venku i fizené Cinnosti, vyuzivame programu
Se Sokolem do Zivota a vedeme déti k aktivnimu pohybu.

Pozn.: Tento integrovany blok je vzhledem ke své povaze celkem ndrocny i pro nas pedagogy i
pro déti. MlZe se stat, Ze sami prozivate ztratu blizkého ¢lovéka, nebo naroénou Zivotni situaci,
proto nevahejte a sahnéte pro rady a postifehy, jak toto téma uchopit v knize Déti a emoce- str.
49-59,

Nabizena podtémata: 1. Uspavani broucku
2. Martin na bilém koni
3. Jak caruje pocasi
4. Listopad, listecek do vody spad’
5. Kdyz se certi Zenili
6. Mikulas ztratil plast

Vzdélavaci Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
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oblast

Dité a jeho télo

1.uvédomeéni si vlastniho téla

2. rozvoj pohybovych  schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového apardtu a télesnych funkci

4.rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

5. osvojeni si véku primérenych praktickych
dovednosti

7.osvojeni si poznatkd a dovednosti daleZitych
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

1.zachovavat spravné drzeni téla

2.zvladat zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci,
béiné zplsoby pohybu v rizném
prostiedi (zvladat prekazky, hazet,
rdzné nacini,

chytat mic, uzivat

pohybovat se ve skupiné déti,

pohybovat se v pisku)
3.koordinovat lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

4. védomé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a prizplsobit jej
podle pokynu

5. ovladat dechové svalstvo, sladit
pohyb se zpévem

7. ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (zachazet
s predméty denni potreby, zachazet
s grafickym materidlem a vytvarnym

materialem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi ndastroji

apod.)
8.zvladat sebeobsluhu, uplatfiovat
zakladni  kulturné hygienické a

zdravotné preventivni navyky (starat
se o0 osobni hygienu, pfijimat stravu a
tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a o své osobni véci, oblékat

se, svlékat, obouvat apod.)

9.zvladat jednoduchou obsluhu a
pracovni Ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat
zvladat

poradek, jednoduché

uklidové prace, prace na zahradé
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apod.)

obratit, koho pfivolat,
zpUsobem apod.)

pohybu a zdravé vyzivy

11.mit povédomi o nékterych
zpusobech ochrany osobniho zdravi a
bezpe¢i a o tom, kde v pripadé
potfeby hledat pomoc (kam se

jakym

12.mit povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho

Vzdélavaci nabidka:

Lokomocni pohybové Cinnosti (chlze, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocéni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

Manipulacni cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomlckami, ndastroji, nacinim,
materidlem; cinnosti seznamujici déti svécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

Zdravotné zamérené Ccinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovd, relaxacni
cviceni)

Konstruktivni a grafické Cinnosti

Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovdni, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

PrileZitosti a Cinnosti smérfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
Zivotnich navyka

Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prosttedi

Rizika:

Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasaddm zdravého Zivotniho
stylu

Nedostatecny respekt k individualnim potfebam déti (k potfebé pohybu, spanku, odpodcinku,
latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potfebé soukromi apod.)

Omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych cinnostech, malo pfrilezitosti k pracovnim
Ukonlm

Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladld a pohybovych moZnosti
jednotlivych déti

Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

Omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych ¢innosti

Absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych
dovednosti
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- Dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, uplatiovani nevhodnych cvikl a cinnosti,

nevhodné obleceni pti pohybovych ¢innostech

- Nedostatek c¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rlstu a vyvoji, o

funkcich nékterych ¢asti a organd, o zdravi i moznostech jeho ohroZeni, zplsobech ochrany

zdravi a bezpedi

Vzdélavaci

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

oblast

I.Jazyk a fec I.Jazyk a rec
Dité a jeho 1l.rozvoj ftecCovych schopnosti a jazykovych 1. spravné vyslovovat a ovladat dech
psychika dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, tempo i intonaci reci

porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmd, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

2.rozvoj komunikativnich dovednosti

(verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

3. osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
neverbalni hudebni,

verbalni i (vytvarné,

pohybové, dramatické)

3.  vyjadfovat  samostatné a
smysluplné myslenky, ndpady, pocity,
vhodné

minéni a usudky ve

zformulovanych vétach

4.vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

5. domluvit se slovy i gesty,
improvizovat
6.porozumét slySenému (zachytit]

hlavni myslenku ptibéhu, sledovat
déj a zopakovat jej ve spravnych

vétach)
7.formulovat otdzky, odpovidat,
hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

8. ulit se nova slova a aktivné je
pouzivat (ptdt se na slova, kterym
nerozumi)

10.sledovat a

vypravét pribéh,

pohadku

11.popsat situaci (skutecnost, podle
obrazku)

12.chapat slovni vtip a humor
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13.sluchové rozliSovat zacatecni a
koncové slabiky a hlasky ve slovech

15.poznat a vymyslet jednoduch3a
synonyma, homonyma a antonyma

16. rozliSovat nékteré obrazné
symboly  (piktogramy, oznaceni
nebezpedi) a porozumét jejich

vyznamu a jejich komunikativni

funkci

18.poznat néktera pismena a dislice,

popft. slova
20.projevovat zdjem o  knizky,
soustredéné poslouchat  cetbu,

hudbu, sledovat divadlo, film

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie,

myslenkové operace

2.rozvoj tvofivosti (tvorfivého mysleni, feseni
problémd, tvofivého sebevyjadreni)
3.posilovani prirozenych pozndvacich citd
(zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani apod.)

4. vytvdreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni
5.osvojeni si elementarnich poznatkll o
znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

6.vytvareni zakladl pro préci s informacemi

2.zamérné se soustredit na ¢innost a
udrZet pozornost

3. pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

4. premyslet, vést jednoduché uavahy
a také vyjadfit to, o ¢em premysli a
uvazuje

5.zaméfovat se na to, co je

z poznavaciho  hlediska  dulezité
(odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétd, nachazet
spolec¢né znaky, podobu a rozdil,

charakteristické rysy predmétd Cci

jevi a vzdjemné souvislosti mezi

nimi)

7.postupovat a ucit se podle pokyn(
a instrukcei

zakladni Ciselné a

pojmy,

8.chapat

matematické elementarni
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matematické souvislosti a podle

potfeby je  prakticky wvyuZivat

(porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétll podle urcitého
pravidla, orientovat s€
v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, méné, stejné,

prvni, posledni apod.)

9.chapat prostorové pojmy (vpravo,
vlevo, dole, nahofe, uprostifed, za,
vedle, mezi apod.),
pojmy (ted,
dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro,

pod, nad u,

elementarni casové
léto, podzim, zima, rok), orientovat
se v prostoru i vroving, ¢astecné se
orientovat v ¢ase

nebo

12.nalézat nova reseni

alternativy k béZnym

13.vyjadfovat svou predstavivost a

fantazii v tvorivych ¢innostech

(konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich,

dramatickych) i ve

pohybovych ¢i
slovnich

vypovédich k nim

lll.Sebepoijeti, city vile

lll.Sebepojeti, city vile

1.pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani osobni

sebevédomi, sebed(véry,

spokojenosti)

2.ziskani relativni citové samostatnosti

5.rozvoj poznatkll, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

6.rozvoj a kultivace mravniho a estetického

vnimani, citéni a prozivani

7.ziskani schopnosti zamérné fidit svoje

l.odloutit se na urcitou dobu od
rodicd a blizkych, byt aktivni i bez
jejich podpory

3.rozhodovat o svych ¢innostech
opakujicich  se

4.ve znamych a

situacich a vsituacich, kterym

rozumi, ovladat svoje city a

prizplsobovat jim své chovani

7.pfijimat pozitivni ocenéni i svij
pfipadny neulspéch a vyrovnat se
s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky
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chovani a ovliviiovat vlastni situaci
8.prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného

9.vyvyjet volni usili, soustredit se na
¢innost a jeji dokoncéeni

11.zorganizovat hru

12.uvédomovat si  pfijemné a
neprijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat
citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostredi

14.byt citlivé ve vztahu kZivym

bytostem, k prirodé i vécem

Vzdélavaci nabidka:

Jazyk a fec

Artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spolec¢né diskuze, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka, pribéhu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohddek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pribéhl

vypravéni toho, co dité slyselo, nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbol(, tvard, pismen, Cisel

prohlizeni a ,,¢teni” knizek

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuka, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, casopisy,
knihy, audiovizudlni technika)

I.Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevl v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani
zamérné pozorovani béznych objektl, pfedmétl, urcovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich charakteristickych znakd a
funkci
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motivovana manipulace s pfedmeéty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfitazovani, usporaddni, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorfivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

reSeni myslenkovych i praktickych probléma, hledani rliznych moZnosti a variant

hry a ¢innosti zamérené ke cviceni rliznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmové)

¢innosti zamérfené na vytvareni (chapani) pojml a osvojovani poznatkl (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)
¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systéma (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovani se s elementdrnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do casovych pojm0 a vztahl souvisejicich s dennim radem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti prirozené casové i logické posloupnosti déju,
pfibéht, udalosti apod.

lll.Sebepojeti, city, vile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
mUze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozZnujici) samostatné vystupovani, vyjadiovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj ville, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizac¢nich dovednosti

estetické a tvaréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cviéeni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti)

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani rlznych typl chovani clovéka v ridznych
situacich), mimické vyjadrovani ndlad (Usmév, plac, hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

Rizika:

Jazyk a fec

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dospélymi
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- malo prileZitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- omezeny pfistup ke knizkam

- vytvareni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

- Casové a obsahové nepfimérené vyuzivani audiovizualni, popf. pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych program(l (nevhodna volba ¢i ¢asté a dlouhodobé sledovani poradu televize,
videa apod.)

- nedostate¢na pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich ¢teni a psani

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

- nedostatek pfilezitosti k poznavacim ¢innostem zalozenym na vlastni zkuSenosti

- prevaha predavani hotovych poznatkd slovnim pouéovanim a vysvétlovanim

- prilis raciondlni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

- omezeny prostor pro vyjadreni a uplatnéni pfedstavivosti a mimoraciondlniho poznavani

- prevaizujici dliraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i prostoru pro
rozvoj fantazie

- zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

- malo pfileZitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému feseni konkrétnich
poznavacich situaci

- nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i usili

- nedostatek ¢asu a prostfedkd pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

Sebepojeti, city, viile

- malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostfedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

- nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozitky a hovofit o nich

- nepfimérené ndroky na dité, ¢asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proZiva pocit
selhani

- nedostate¢né uznani a ocefiovani Usili ¢i Uspéchl ditéte

- jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

- spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat ¢innost v individudlnim tempu,
nevhodné zasahy a pferusovani ¢innosti déti dospélymi

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

- nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socidlniho citéni,
ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

- nedostatecna motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni

- malo podnétu a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadiovani

Vzdélavaci Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
oblast

Dité a ten druhy 2.0svojeni si  elementarnich  poznatkd, 2.porozumét  béinym  projevim

schopnosti a dovednosti dUlezitych pro|  vyjadrfeni emoci a nalad
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lidem

détské skupiné apod.)

socialni  citlivosti,  tolerance,
pfizpUsobivosti apod.)

dovednosti verbalnich i neverbalnich

6. rozvoj kooperativnich dovednosti

navazovani a rozvijeni vtahl ditéte k druhym

3.posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské Skole,

4.vytvareni  prosocialnich  postojl

5.rozvoj interaktivnich a komunikativnich

3.pfirozené a bez zabran
komunikovat sdruhym  ditétem,
navazovat a udrZovat détskd
pratelstvi

4.odmitnou komunikaci, kterd je mu
neprijemna

5.uvédomovat si sva prdva ve vztahu
k druhému, pfrizndvat stejnd prava
druhym, respektovat je
7.uplatriovat své individualni
potfeby, pfani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat svij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj Ci
nazor), pfijimat a uzavirat|
kompromisy, fesit konflikt dohodou

8.spolupracovat s ostatnimi

10.respektovat potteby jiného ditéte,
délit se snim o hracky, pomdcky,
pamlisky, rozdélit si udkol sjinym
ditétem apod.

1l.vnimat, co si druhy preje i
potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat
se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i
postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout|

mu pomoc apod.)

12.branit se projeviim nasili jiného

ditéte, ublizovani, poniZovani apod.

Vzdélavaci nabidka:

bézné verbdlni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné pohybové hry,

vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivitu nejriiznéjsiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spolecna setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti
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aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamardadstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, Ucta ke stati apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uéi prijimat a respektovat druhého

hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzdjemny spor apod.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a poucenim

Rizika:

nedostatek pozitivnich prikladi a vzor( prosocidlniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

nedostatecné , psychosocialné” bezpecné prostredi, neautentické, s nedostatkem porozuméni
a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

pfilis ochrandrské ci pfilis nevsimavé prostredi

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditéte

manipulace ditéte tzv pozitivnimi prostfedky (citovymi prostfedky, chvdlenim bez
opodstatnéni)

nedUstojné jednani, zesmésnovani, poniZzovani

prostiedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

Casté organizovani soutézivych her a podporovani nezdravé soutézivosti

nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani pfijatych
pravidel, Spatny vzor

nemoznost spolupodilet se na volbé Cinnosti a témat, které se v materské skole realizuji
nedostatecna pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty s druhym ditétem

pfilis ¢asté vystupovani ucitele v roli soudce

nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi
soustifedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

Vzdélavaci

Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

oblast

Dité

spole¢nost

/.

2.rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindlezet ktomuto spolecenstvi (ke tridé,
k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni v tomto

hodnoty spolecenstvi

uznavané

3.rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postojl, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
aktivné  se

autonomné, prosocidlné a

prizpGsobovat spoleéenskému prostredi a

zvladat jeho zmény.

l.uplatfiovat ndvyky v zakladnich
formach spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit
zndamé déti i dospélé, rozloucit,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ
kdyz druhy domluvi, pozaddat o

pomoc, vyslechnout sdéleni,

uposlechnout pokyn apod.)

3.chovat se a jednat na zakladé

vlastnich  pohnutek a zdroven

s ohledem na druhé
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4.vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich
hodnotach

7.vytvareni zakladl aktivnich postoju ke svétu,
k Zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a
postoje vyjadiovat a projevovat

8.rozvoj spolecenského a estetického vkusu

5.porozumét béinym neverbdalnim
projeviim citovych prozitkli a nalad
druhych

6.adaptovat se na Zivot ve Skole,
aktivné zvladat pozadavky plynouci
z prostfedi Skoly i jeho béinych
promén (vnimat zakladni pravidla
jedndni ve skupiné, podilet se na nich
a fidit se jimi, podridit se rozhodnuti
skupiny, prizpUsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvaret vtomto
spolecenstvi prostfedi pohody

7.vyjednavat s détmi i dospélymi ve
svém okoli, domluvit se na
spoleéném fesSeni (v jednoduchych
situacich samostatneé, jinak]
s dopomoci)

9.chovat se zdvotile, pristupovat
k druhym lidem, kdospélym i
k détem, bez predsudkd, s uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

10.dodrZovat pravidla her a jinych
¢innosti, jednat spravedlivé, hrat
férove

11.uvédomovat si, Zze ne vsichni lidé
respektuji pravidla chovani, Ze se
mohou chovat neocekavané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeci druhych; odmitat
spoleCensky  nezaddouci  chovani
(napf. lez, nespravedlnost,
ubliZzovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych
moznosti se branit jeho dlsledkdm
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi
se takto chovaji)

12.zachéazet Setrné s vlastnimi i cizimi
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pomuckami, vécmi denni potreby,
s knizkami, s penézi apod.

14.zachycovat skutecnosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci raznych vytvarnych
dovednosti a  technik  (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z rGznych material(,
z pfirodnin aj.)

15.vyjadifovat se prostiednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokdlni i instrumentdini
(zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

béZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

rGznorodé spolec¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich
pfipravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvykl a
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvlrcéi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pfibéhu,
versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

aktivity pribliZujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo spravedInost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
aktivity pfriblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, Ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy wvystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivani pfileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zplsobem srlznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Rizika:

nedostatek estetickych a etickych podnétl a pfrileZitosti k jejich kultivovanému proZivani a
vyjadreni
pritomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétl

57




Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani — Poznej sam sebe i barvy okolniho svéta

nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postojd
apod.) véetné nevhodnych vzor( v médiich

pfili§ mnoho nefunkcnich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vsichni
je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadrit vlastni dsudek

nedostatek prilezitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidliim

ironizovani a znevazovani Usili ditéte

potlacovani autonomniho chovani ditéte v zajmu zkratkovitého dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, pfehlizeni nezddouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni konfliktd bez zjistovani pticin jejich vzniku

chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecéim hrozicim od neznamych lidi
nedostatek pfilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostiedi, ke kultufe a uméni

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a svét

’

2.vytvafeni elementdrniho povédomi o Sirsi
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich  rozmanitosti, wvyvoji a neustdlych
proménach

4.pochopeni, Ze zmény zplUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

6.rozvoj Ucty k Zivotu ke vsech jeho formach

7.rozvoj schopnosti pfizplisobovat  se

podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zméndm

8.vytvareni povédomi o vlastni soundlezZitosti
se svétem, se Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

1.orientovat se bezpecné ve zndmém
prostfedi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, vbudové materské skoly,
v blizkém okoli)

2.zvladat bézné Cinnosti a pozadavky)|
kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a
v matefské Skole opakuji, chovat se
pfimérené a bezpecné doma i na
vefejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u lékare apod.)

4.0osvojovat si elementarni poznatky
o okolnim prostfedi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

5.mit povédomi o SirSim
spolecenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostredi i
jeho déni vrozsahu praktickych

zkuSenosti a dostupnych praktickych
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ukazek v okoli ditéte

6.vnimat, Ze svét ma svlj fad, zZe je
rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rdznorody-jak
svét prirody, tak i svét lidi

7.vSimat si zmén a déni v nejblizSim
okoli

8.porozumét, ze zmény jsou
pfirozené a samoziejmé (vSechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje) a Ze s témito zménami je
tfeba v Zivoté pocitat, prizplisobovat
se béiné proménlivym okolnostem
domaiv MS

11.pomahat pecovat o okolni
prostiedi (dbat o poradek a Cistotu,
nakladat vhodnym zpUsobem
sodpady, starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu prostiedi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)

Vzdélavaci nabidka:

Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

Aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dalezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekt()

Sledovani udalosti v obci a Ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

Praktické uZivani technickych pristrojl, hracek a dalSich predmétli a pomucek, se kterymi se
dité bézné setkdva

Pfirozené i zprostiedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti zmén
v pfirodé (Ziva i nezivd pfiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji rdz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
Kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

Praktické Cinnosti na jejichZ zakladé se dité seznamuje s rlznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materialy ve svém okoli a jejich prostfednictvim ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rlznymi materialy a surovinami)

Pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prosttredi, poznavani ekosystéml (les, louka,
rybnik apod.)
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- Ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

- Smysluplné &innosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zamérené k péci o skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Rizika:

- Nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu

- Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo zddné odpovédi na
otazky déti

- Jednotvdrnd, madlo rozmanitd nabidka cinnosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiedi nebo prostfedi neprehledné, neupravené, neusporadané,
s nadbytkem hracek a véci

- Vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu ditéte prilis vzdalena, pro jeho vnimani a chapani
narocna, ktera presahuji prirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

- UZivani abstraktnich pojmQ, pfedavani ,hotovych poznatk(“

- Prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

- Nedostatek pozornosti prevenci vlivli prostfedi, které mohou byt pro dité nezdravé a
nebezpecné

- Nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostfedi v provozu materské skoly

- Spatny priklad dospélych (chovéani ohrozujici Zivotni prostfedi, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na jejich
reseni)

- Uzavrenost skoly a jejiho vzdélavaciho programu vici existujicim problémdm a aktualnimu
déni

IV. Integrovany blok:

Stud, tréma, sebedlvéra
Charakteristika bloku:
Pfiprava na nejhezdi svatky v roce Casto s sebou nese spoustu stresu a nepfijemnych chvilek

strdvenych v obchodé a neméné nepfijemnym stresem z vanocnich besidek. Pojdme to vzit za jiny
konec. UZijme si obdobi tohoto integrovaného bloku v naprosté pohodé a v duchu toho, co je o
Vanocich to nejcennéjsi a nejddlezitjsi. Tim je BYT SPOLU.

Je dulezZité si uvédomit, Ze stud a tréma jsou pro nas viechny naprosto pfirozené pocity, které
patfi pro nékoho zejména k vefejnému vystupovani a projevu pred jinymi nebo cizimi lidmi, ale
také pokud se citime v nécem jini nez ostatni, miZeme se za to stydét. Ted mame prostor pro to,
abychom déti v nasi tfidé poznaly i ztohoto pohledu. Vsimejme si téch déti, které se boji
promluvit pred ostatnimi, maji strach se zapojit do hry, roztfese se jim hlas, kdyz maji
v komunitnim kruhu fict, jaky mély vikend nebo se viibec nezapoji. Pojdme se na toto zaméfit,
pracujme na zlepseni a pozdviZeni jejich sebevédomi. Pokusme se u vSech déti objevit jejich silné
stranky. Mluvme spole¢né o tom, ¢eho si vazime u naseho kamarada. Vcem je jedinecny.
Podpofme komunikaci v komunitnim kruhu, kdy se déti navzajem budou schopné pochvalit za
néco, co jejich kamarad umi fakt dobfe! Napf. jsem rada, Zze k nam do tfidy chodi Veronika,
protoze umi krasné kreslit a jeji obrdzky zdobi nasi tfidu. Apod. Po nékolika dnech se nam
v takovych aktivitadch zacne dafit a poté budeme pracovat na tom, aby umély déti pochvalit taky
sebe sama napriklad za vlastnost, kterou maji. MzZeme si pro tento IB zavést pravidlo ranniho

chvdleni, kdy kazdé dité (a také pedagog) rekne, za co se chvali.
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Vtomto integrovaném bloku budeme pftipravovat vanoc¢ni besidku, budeme se snazit
respektovat individualitu déti a jejich vztah kvefejnému vystupovani, ¢emuZ pfizplsobime
provedeni besidky, ale zaroven se budeme snaZit podpofit sebedlivéru déti, budeme je vést
k prekonani trémy a studu.

Rozvijime déti komplexné, zaméfujeme se na rozvoj grafomotoriky, pohybovych dovednosti,
feci, pripravujeme preventivni logopedické chvilky, rozvoj predmatematickych predstav, jemné
motoriky pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech a vyrobé dareck a pfani k Vanocim.

Povidame si o tradicich spojenych s Vanocemi a svatkem Trech kral(l. Pfi traveni spolecnych
chvilek si uzivdme vanocni pohody, poslouchdme a zpivdme koledy, ale také pohadky, které
k zimé a dlouhym zimnim veceridm neodluditelné patfi. Prohlizime si pohadkové knihy, pred
spanim si ¢teme z knih, které déti pfinesou do Skolky. Pokousime se prekonat své obavy a
zahrajeme si spole¢né zndmou kratkou pohadku. Role prostfiddme, snazime se zapojit a
motivovat k ¢innosti i stydlivé déti.

Pfeneseme se také do lesa, kde budeme objevovat, kdo se skryva pod snéhovou pefinkou a
kde zimuji zviratka. Jak se mame chovat v lese v zimé? M(zZeme zvifatkim pomoct, aby v zimé
neumfiely hlady? Ve tfidé si vytvorime noru, kam se zvifadtka schovavaji a opét se vracime

v rozhovorech k pocitiim bezpeci, sebedlivéry a plachosti.

Nabizena podtémata: 1. Tanec vlocek
2. Nez zazvoni zvonecek
3. My tfi kralové jdeme k vam
4. Ledové kralovstvi (Kralovstvi pohadek)
5. TiSe, tiSe, medvéd spi

Vzdélavaci
oblast

Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

1.uvédomeéni si vlastniho téla

schopnosti  a 2.zvladat zakladni

hrubé i

jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,

2.  rozvoj pohybovych

zdokonalovani dovednosti v oblasti

béiné
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani prostiedi (zvladat prekazky,

pohybového aparatu a télesnych funkci chytat mi¢, uZivat rGzné

pohybovat se ve skupiné

4.rozvoj psychické a fyzické zdatnosti pohybovat se v pisku)
7.osvojeni si poznatkd a dovednosti dlleZitych
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohyb se zpévem

pohody prostredi

5. ovladat dechové svalstvo,

1.zachovavat spravné drzeni téla

pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci,
zplsoby pohybu v rizném

hazet,
nacini,
déti,

sladit

6.vnimat a rozliSovat pomoci vsech
smysl (sluchové rozlisovat zvuky a

téony, zrakové rozliSovat tvary

predmétd a jiné specifické znaky,

rozliSovat vané, chuté, vnimat
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hmatem apod.)

7. ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (zachazet
s predméty denni potfeby, zachazet
s grafickym materidlem a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami,
barvami, nazkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji
apod.)

8.zvlddat sebeobsluhu, uplatfiovat
zakladni  kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat
se o osobni hygienu, pfijimat stravu a
tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a o své osobni véci, oblékat|
se, svlékat, obouvat apod.)

9.zvlddat jednoduchou obsluhu a
pracovni Ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat
poradek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prdce na zahradé
apod.)

13.mit povédomi o nékterych
zpUsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpe¢i a o tom, kde v pfipadé
potfeby hledat pomoc (kam se
obratit, koho  pfivolat, jakym
zpUsobem apod.)

14.zachazet sbéinymi predméty|
denni potreby, hrackami,
pomulckami, drobnymi  nastroji,
sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomUckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji,

béZnymi pracovnimi pomUckami

Vzdélavaci nabidka:
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- Lokomocni pohybové cinnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

- Manipulaéni cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomickami, ndastroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti svécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

- Zdravotné zamérené Ccinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

- Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

- Jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

- Cinnosti relaxaéni a odpo¢inkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

- PrileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci urazt (hrozicich pfi hrach, pohybovych c¢innostech,
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

Rizika:

- Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebdm a zdsadam zdravého Zivotniho
stylu

- Nedostatecny respekt k individudlnim potifebam déti (k potfebé pohybu, spanku, odpocinku,
latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi apod.)

- Omezovdani samostatnosti ditéte pri pohybovych cinnostech, malo pfilezitosti k pracovnim
ukonlim

- Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladli a pohybovych moZnosti
jednotlivych déti

- Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problém{ ditéte

- Omezovani spontdnnich pohybovych aktivit, nepravidelna, mdlo rozmanita ¢i jednostrannd
nabidka pohybovych ¢innosti

- Absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

- Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti

- Dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, uplatiovani nevhodnych cvikll a cinnosti,
nevhodné obleceni pti pohybovych ¢innostech

- Nedostatek Ci zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rlstu a vyvoji, o
funkcich nékterych ¢asti a organ(, o zdravi i moznostech jeho ohroZeni, zplisobech ochrany
zdravi a bezpeci

- Nedostatec¢né pripravené prostiedi, nedostatecné vybaveni ndacinim, ndaradim, popft.
nedostatecné vyuZivani vybaveni a dalSich moZnosti apod.

Vzdélavaci Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
oblast
I.Jazyk a fec I.Jazyk a fec
Dité a jeho 2.rozvoj komunikativnich dovednosti 1. spravné vyslovovat a ovladat dech
psychika (verbdlnich i neverbalnich) a kultivovaného| tempo i intonaci fedi
projevu
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3. osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti,
které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zdjmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbdlni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

3.  vyjadfovat = samostatné a
smysluplné myslenky, ndpady, pocity,
minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

4.vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

5. domluvit se slovy i gesty,
improvizovat

6.porozumét slysenému (zachytit
hlavni myslenku ptibéhu, sledovat
déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

9.uCit se zpaméti kratké texty
(reprodukovat  fikanky  pisnicky,
pohadky, zvlddnout jednoduchou

dramatickou ulohu apod.)

10.sledovat a wvypravét pribéh,
pohadku

11.popsat situaci (skutecnost, podle
obrazku)

13.sluchové rozliSovat zacatecni a

koncové slabiky a hlasky ve slovech

14.utvofit jednoduchy rym

15.poznat a vymyslet jednoducha
synonyma, homonyma a antonyma

17.sledovat o¢ima zleva doprava

18.poznat néktera pismena a dislice,
popf. slova

19.poznat napsané své jméno

20.projevovat zdjem o  knizky,

soustfedéné  poslouchat  cetbu,
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hudbu, sledovat divadlo, film

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie,

myslenkové operace

1.rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
k mysleni

mysleni slovné-logickému

(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pfechod od bezdécnych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a

fantazie

2.rozvoj tvofrivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvorivého sebevyjadreni)

5.osvojeni si elementarnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,

Cisla)

2.zamérné se soustredit na ¢innost a
udrzet pozornost

6.vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

7.postupovat a udit se podle pokyn(
a instrukci
12.nalézat nova feSeni nebo
alternativy k béZnym

13.vyjadiovat svou predstavivost a
fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich,
hudebnich,

dramatickych) i ve

vytvarnych,
pohybovych ¢i
slovnich
vypovédich k nim

lll.Sebepoijeti, city vale

lll.Sebepoijeti, city vile

1.pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani osobni

sebevédomi, sebedlvéry,

spokojenosti)

3.rozvoj schopnosti sebeovladani

5.rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky

vyjadrit

6.rozvoj a kultivace mravniho a estetického

vnimani, citéni a prozivani

2. uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadrovat je

3.rozhodovat o svych ¢innostech

5.vyjadrovat souhlas i nesouhlas, fici
»,ne” v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i
neznamych situacich), odmitnut se
podilet na nedovolenych ¢i

zakdzanych ¢innostech apod.

6.uvédomovat si své moznosti i limity
(své silné i slabé stranky)

8.prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného
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¢innost a jeji dokonceni

12.uvédomovat si  pfijemné

(rodinném) a cizim prostredi

bytostem, k prirodé i vécem

setkavani se s uménim

16.zachycovat a vyjadrovat

hudby, hudebné-pohybovou

dramatickou improvizaci apod.)

Vzdélavaci nabidka:

Jazyk a fec

Artikulacni, Fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spolec¢né diskuze, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, pribéhu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slyseného druhym apod.)

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

vypraveéni toho, co dité slyselo, nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbol(, tvard, pismen, Cisel

prohlizeni a ,,¢teni” knizek

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuka, uzivani gest

¢innosti a pfrileZitosti seznamujici déti s rlznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

I.Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, prifazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)
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9.vyvyjet volni usili, soustredit se na

10.respektovat predem vyjasnénd a
pochopena pravidla, prijimat
vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti

neptijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost
strach, smutek, odmitani), rozliSovat
citové projevy v divérném

14.byt citlivé ve vztahu kZivym

15.tésit se z hezkych a pfijemnych
zazitkq, z prirodnich i kulturnich kras i

prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
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spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjsSiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

resSeni myslenkovych i praktickych problém, hledani riznych moznosti a variant

hry a cinnosti zamérené ke cvi¢eni rlznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmové)

¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovani se s elementdrnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou (Ciselnd fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahl souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené casové i logické posloupnosti déju,
pribéhd, udalosti apod.

lIl.Sebepojeti, city, vile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvUrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

¢innosti zamérené k poznavani rliznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

Rizika:

Jazyk a fec

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dospélymi

malo prileZitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

Spatny jazykovy vzor

omezeny pfistup ke knizkam

vytvareni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

Casové a obsahové nepfimérené vyuzivani audiovizudlni, popt. pocitatové techniky, nabidka
nevhodnych program(l (nevhodna volba ¢i ¢asté a dlouhodobé sledovani poradu televize,
videa apod.)

nedostatecna pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich ¢teni a psani

omezeny pfistup ke knizkam
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Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

nedostatek pfilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkusenosti

prevaha predavani hotovych poznatkl slovnim poucovanim a vysvétlovanim

pfrilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

omezeny prostor pro vyjadieni a uplatnéni pfedstavivosti a mimoraciondlniho pozndvani
prevazujici diraz na pamétni u¢eni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i prostoru pro
rozvoj fantazie

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

malo pfileZitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému feseni konkrétnich
poznavacich situaci

nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i usili

nedostatek ¢asu a prostfedkl pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

Sebepojeti, city, vile

malo vlidné, nevstticné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostiedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky a hovofit o nich
nepfimérené ndroky na dité, ¢asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proZiva pocit
selhani

nedostatecné uznani a ocefiovani Usili ¢i Uspéchu ditéte

jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat ¢innost v individudlnim tempu,
nevhodné zasahy a pferusovani ¢innosti déti dospélymi

stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socidlniho citéni,
ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

nedostatecna motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni

malo podnétd a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadfovani

Vzdélavaci

oblast

Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

Dité a ten druhy

3.posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole,
détské skupiné apod.)

4.vytvareni  prosocidlnich  postojlii  (rozvoj

socidlni  citlivosti,  tolerance, respektu,

prizpUsobivosti apod.)
komunikativnich

5.rozvoj interaktivnich a

dovednosti verbalnich i neverbalnich

1. navazovat kontakty s dospélym,
kterému je dité svéfeno do péce,
prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zplisobem, respektovat ho

3.pfirozené a bez zadbran
komunikovat sdruhym ditétem,
navazovat a udrZovat détska

pratelstvi

4.odmitnou komunikaci, ktera je mu
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6. rozvoj kooperativnich dovednosti neprijemna

7. ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve 5.uvédomovat si sva prdva ve vztahu
vztazich s druhymi détmi i dospélymi k druhému, ptiznavat stejnd prava
druhym, respektovat je

6. chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji
stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadd, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisSnosti
jsou pfirozené

7.uplatriovat své individualni
potfeby, pfani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat svij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj Ci
nazor), pfijimat a uzavirat|
kompromisy, fesit konflikt dohodou

8.spolupracovat s ostatnimi

12.branit se projevim nasili jiného
ditéte, ubliZovani, ponizovani apod.

13.chovat se obezfetné pfi setkdani
sneznamymi  détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v pfipadé potreby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i

pro jiné dité)

Vzdélavaci nabidka:

- béiné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

- aktivity podporujici sblizovani déti

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, Ucta ke stati apod.)

- Cinnosti zaméfené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije-rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat), materska Skola
(prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)
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hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci druhych své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a poucenim

Rizika:

nedostatek pozitivnich prikladi a vzor( prosocidlniho chovéani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

nedostatecné , psychosocialné” bezpecné prostredi, neautentické, s nedostatkem porozuméni
a tolerance

- nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

- pfilis ochranarské ci pfilis nevsimavé prostredi

- autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditéte

- manipulace ditéte tzv pozitivnimi prostfedky (citovymi

opodstatnéni)

- nedUstojné jednani, zesmésnovani, ponizovani

prostfedky, chvdlenim bez

- prostiedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

- Casté organizovani soutézivych her a podporovani nezdravé soutéZivosti

- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani pfijatych

pravidel, Spatny vzor

- nemoznost spolupodilet se na volbé Cinnosti a témat, které se v materské skole realizuji

- nedostatecnd pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem

- prilis Casté vystupovani ucitele v roli soudce

- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora détskych pratelstvi

- soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité
spolec¢nost

1.poznavani pravidel spoleCenského souZiti a
jejich  spoluvytvareni vramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozumeéni
zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

2.rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prindlezet ktomuto spolecenstvi (ke tridé,
k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni v tomto

hodnoty spolecenstvi

uznavané

5.seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatkl o prostredi,
v némz dité Zije

3.chovat se a jednat na zakladé

vlastnich  pohnutek a zaroven

s ohledem na druhé

4.zaclenit se do tfidy a zaradit se
mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

6.adaptovat se na Zivot ve skole,
aktivné zvladat pozadavky plynouci
z prostfedi Skoly i jeho béinych
promén (vnimat zakladni pravidla
jedndni ve skupiné, podilet se na nich
a ridit se jimi, podridit se rozhodnuti
skupiny, prizpUsobit se spoleénému
programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvaret vtomto
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6.vytvareni povédomi o existenci ostatnich
kultur a ndrodnosti

7.vytvareni zakladl aktivnich postojl ke svétu,
k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kulture a umeéni,
rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a
postoje vyjadiovat a projevovat

8.rozvoj spolecenského a estetického vkusu

spolecenstvi prostfedi pohody

7.vyjednavat s détmi i dospélymi ve
svém okoli, domluvit se na
spoleéném fesSeni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak]
s dopomoci)

8.utvofit si  zdkladni  détskou
predstavu o pravidlech chovani a
spole¢enskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se
podle této predstavy chovat (doma,
v materské skole i na verejnosti)

9.chovat se zdvofile, pristupovat
k druhym lidem, kdospélym i
k détem, bez predsudkl, s uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

11.uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé
respektuji pravidla chovani, Ze se
mohou chovat neocekavané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpecdi druhych; odmitat
spoleCensky  nezddouci  chovani
(napr. lez, nespravedlnost,
ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pfed nim a v rdmci svych
moznosti se branit jeho dasledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi
se takto chovaji)

12.zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomulckami, vécmi denni potieby,
s knizkami, s penézi apod.

13.vnimat umélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a
hodnotit svoje zdzitky (Fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)
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14.zachycovat skutecnosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci raznych vytvarnych
dovednosti a  technik  (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z rliznych materiald,
z pfirodnin aj.)

15.vyjadfovat se prostfednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokdlni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

béiné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

rtznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoZiujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich
pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v rdmci zvykd a
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvaréi cCinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pribéhd,
versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické innosti, sportovni aktivity, zabavy, Ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy wvystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivani pfileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zplsobem s rlznymi tradicemi a zvyky béZinymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Rizika:

nedostatek estetickych a etickych podnétl a pfrileZitosti k jejich kultivovanému proZivani a
vyjadreni

pfitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétl

nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postojd
apod.) véetné nevhodnych vzor( v médiich
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pfilis§ mnoho nefunkcnich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vsichni
je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadrit vlastni dsudek

nedostatek prilezitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidliim

ironizovani a znevazovani Usili ditéte

potlacovani autonomniho chovani ditéte v zajmu zkratkovitého dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, pfehlizeni nezadouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni konfliktd bez zjistovani pticin jejich vzniku

chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecim hrozicim od neznamych lidi
nedostatek prilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostredi, ke kulture a uméni

Vzdélavaci
oblast

Dil¢i vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a svét

2.vytvareni elementdrniho povédomi o Sirsi
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich  rozmanitosti, vyvoji a neustdlych

proménach

3.poznavani jinych kultur

4.pochopeni, Zze zmény zplsobené lidskou
Cinnosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

6.rozvoj Ucty k Zivotu ke vsech jeho formach

7.rozvoj schopnosti pfizpUsobovat  se

podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

8.vytvareni povédomi o vlastni soundlezZitosti
se svétem, se Zivou a neZivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

2.zvladat béziné Cinnosti a pozadavky|
kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a
v matefské Skole opakuji, chovat se
pfimérené a bezpecné doma i na
vefejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u |ékare apod.)

3.uvédomovat si nebezpedi, se
kterym se mUze ve svém okoli setkat,
a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se
nebezpedi vyhnout, kam se v ptipadé
potieby obratit o pomoc)

4.0svojovat si elementarni poznatky
o okolnim prostfedi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

5.mit povédomi o Sirsim
spoleCenském, vécném, pfirodnim,
kulturnim i technickém prostredi i
jeho déni vrozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte
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7.vSimat si zmén a déni v nejblizSim
okoli

8.porozumét, Ze zmény jsou
pfirozené a samoziejmé (vSechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje) a Ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizplsobovat]
se béiné proménlivym okolnostem
domaiv MS

9.mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, ze
zplUsobem, jakym se dité i ostatni
v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

10.rozliSovt aktivity, které mohou
zdravi okolniho prostfedi podporovat]
a které je mohou poskozovat, vSimat
si neporadku a skod, upozornit na né

Vzdélavaci nabidka:

Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

Sledovani udalosti v obci a u¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

Pouceni o moZnych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpUsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, poZar, povoden a
jiné nebezpecéné situace a dalsi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuZivani praktickych
ukazek varujicich dité pfed nebezpecim

Praktické uZivani technickych pfistrojd, hracek a dalSich predmétli a pomlcek, se kterymi se
dité bézné setkdva

Pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti zmén
v pfirodé (Ziva i nezivd pfiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

Kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

Praktické ¢innosti na jejichz zakladé se dité seznamuje s rGznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materialy ve svém okoli a jejich prostfednictvim ziskava zkusSenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rlznymi materialy a surovinami)

Ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)
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Rizika:
- Nedostatek pfilezZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu

v s

- Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo Zadné odpovédi na
otazky déti

- Jednotvarna, malo rozmanita nabidka Ccinnosti, malo podnétné, malo pestré a milo
obménované prostiedi nebo prostfedi neprehledné, neupravené, neusporadané,
s nadbytkem hracek a véci

- Vybér a nabidka témat, kterd jsou Zivotu ditéte pfiliS vzddlend, pro jeho vnimani a chapani
narocna, kterd presahuiji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

- Uzivani abstraktnich pojm, predavani , hotovych poznatkd”

- Prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

- Nedostatek pozornosti prevenci vlivh prostfedi, které mohou byt pro dité nezdravé a
nebezpecné

- Nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu materské Skoly

- Spatny pfiklad dospélych (chovéani ohroZujici Zivotni prostfedi, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na jejich
reseni)

- Uzavrenost skoly a jejiho vzdélavaciho programu vici existujicim problémdm a aktualnimu
déni

V. Integrovany blok:

Vsimavost, uméni byt tady a ted’
Charakteristika bloku:
Zacal novy kalendarni rok a s nim navazeme dalsim IB, ve kterém se miZeme o sobé dozvédét

mnoho nového, ale také si zopakovat a upevnit to, co dobfe vime. V prvnich tydnech budeme
pozorovat své télo zvenci i zevnitf. Seznamime se s ¢astmi lidského téla, se smysly, kterymi lépe
mlZeme pozndvat svét kolem nas, ale také s vnitfnimi organy, jejich tvarem, umisténim i funkci.
Zjednodusené se sezndmime s jednotlivymi soustavami (srdce a cévy, traveni, dychani, vyluCovani,
rozmnozovani apod.) a jejich fungovanim. Vysvétlime si, jak vznika novy Zivot, i to, jak postupné
miminko roste a od maminky ziskava vse potiebné.

Stejné jako kazda maminka poctivé pecuje o své miminko, tak i my musime pecovat o své télo
i svoji dusi. Pojmenujeme emoce, které u sebe pozorujeme, pokusime se je vyjadfit pomoci
vytvarnych technik (malujeme jednotlivé emoce, u mladsich déti vyuZijeme napft. vizualizaci emoci
pomoci smajlik(). Pfi pozorovani svého téla a duse rozvijime u déti schopnost viimat si, pozorovat
a pojmenovavat. Rozvijime slovni zasobu, podporujeme vnitini motivaci k poznavani a radost
z objevovani. Nové informace se snazime détem nepredklddat, ale spiSe je navadét k jejich
ziskavani a k objevovani.

Co nasemu télu a dusi pomaha? Jak se o né miZeme starat? Jak miZeme pomahat lidem
kolem ndas? Vsimame si potieb svych blizkych? Jaké mame potfeby my sami? Co potiebujeme
nezbytné ke svému Zivotu ale i ke Stésti?

Umime si uzivat Zivota a zZit tady a ted? To je tézky ukol i pro nas dospélé, ale pokud budeme
k tomuto uméni déti vést od mala, je velkd pravdépodobnost, Ze aZ dospéji do naseho véku,
budou v této dovednosti mnohem zdatnéjsi. Vtomto obdobi budeme usilovat o co nejvielejsi

prozivani vsech béznych aktivit, jakymi jsou sport, hratky se snéhem, hry s barvami, malovani,
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tanec, cviceni, karneval, manipulace a hra s hudebnimi nastroji, a dalsi. ProtoZe to, co se ndm zda

byt nejobycejnéjsi, nese v sobé nejvétsi kouzlo.

Pfi vSech téchto aktivitach v ditéti budujeme pozitivni vztah ke svému okoli, pomdhame mu

navazovat, vytvaret a udrzovat détska pratelstvi s kamarady ve tfidé a z kolektivu déti se snazime

vytvorit harmonicky fungujici celek, kde panuje pohodova atmosféra a oteviené vztahy.

Nabizena podtémata: 1. Co ukryva nase télo (mozno plnit i 14 dnt- rozdélit téma na to, co tvofi

nase télo- orgdny a to co tvofi nasi dusi- emoce).

2. Snéhové radovanky

3. Zima, snih a fujavice, oblecu si rukavice

4. Maskarni rej
5. Pani Zima caruje

6. Tancuji a zpivam, srdce oteviram

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

1.uvédomeéni si vlastniho téla

2. rozvoj  pohybovych  schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového aparatu a télesnych funkci

5. osvojeni si véku primérenych praktickych
dovednosti

6.0svojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

7.osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezitych
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

1.zachovdvat spravné drzeni téla

2.zvladat zakladni

dovednosti a prostorovou orientaci,

pohybové
béiné zplsoby pohybu v rizném
prostiedi (zvladat prekazky, hazet,
uzivat rlQzné

chytat mic, nacini,

pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se v pisku)

3.koordinovat lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

4. védomé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a pfrizplsobit jej
podle pokynu

5. ovladdat dechové svalstvo, sladit
pohyb se zpévem

6.vnimat a rozliSovat pomoci vsech
smysld (sluchové rozliSovat zvuky a
téony, zrakové rozliSovat tvary
predmétl a jiné specifické znaky,
rozlisovat vané, chuté, vnimat

hmatem apod.)

7. ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (zachazet
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s predméty denni potfeby, zachazet
s grafickym materidlem a vytvarnym
materidlem, napfr. s tuzkami,
barvami, ntzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji
apod.)

10.pojmenovat casti téla, nékteré
organy (v€etné pohlavnich), znat
jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a
jeho proménach), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem

11.mit povédomi o nékterych
zpUsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpe¢i a o tom, kde v pfipadé
potfeby hledat pomoc (kam se
obratit, koho  pfivolat, jakym
zplUsobem apod.)

12.mit povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

13.mit povédomi o nékterych
zpUsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpe¢i a o tom, kde v pfipadé
potfeby hledat pomoc (kam se
obratit, koho  pfivolat, jakym

zpUsobem apod.)

14.zachazet sbéinymi predméty|
denni potreby, hrackami,
pomulckami, drobnymi  nastroji,
sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomUckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji,
béZnymi pracovnimi pomUckami

Vzdélavaci nabidka:
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- Lokomocni pohybové cinnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

- Manipulaéni cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomickami, ndastroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti svécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

- Zdravotné zamérené Ccinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

- Konstruktivni a grafické ¢innosti

- Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

- Cinnosti zaméFené k poznavani lidského téla a jeho &asti

- Prilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvéreni zdravych
Zivotnich navyka

- PtileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci Urazd (hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech,
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

Rizika:

- Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebdm a zdsadam zdravého Zivotniho
stylu

- Nedostatecny respekt k individualnim potfebam déti (k potfebé pohybu, spanku, odpocinku,
latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi apod.)

- Omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych ¢innostech, malo pfileZitosti k pracovnim
ukonlim

- Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladli a pohybovych moZnosti
jednotlivych déti

- Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich probléma ditéte

- Omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, mdlo rozmanita ¢i jednostrannd
nabidka pohybovych ¢innosti

- Absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

- Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti

- Dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, uplatiovani nevhodnych cvikll a cinnosti,
nevhodné obleceni pti pohybovych ¢innostech

- Nedostatek Ci zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rlstu a vyvoji, o
funkcich nékterych ¢asti a organd, o zdravi i moznostech jeho ohroZeni, zplsobech ochrany
zdravi a bezpedi

- Nedostatec¢né pripravené prostiedi, nedostatecné vybaveni ndacinim, ndaradim, popft.
nedostatecné vyuZivani vybaveni a dalSich moZnosti apod.

Vzdélavaci Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
oblast
I.Jazyk a fec I.Jazyk a rec
Dité a jeho 1.rozvoj fecCovych schopnosti a jazykovych 1. spravné vyslovovat a ovladat dech
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psychika

dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmi, mluvniho projevu,

vyjadfovani)

3. osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti,
které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zdjmu o
psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni
verbdlni i neverbdlni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

tempo i intonaci reci

2.pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

3. vyjadfovat = samostatné a
smysluplné myslenky, ndpady, pocity,
minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

4.vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

7.formulovat otdzky, odpovidat,
hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

9.uCit se zpaméti kratké texty
(reprodukovat  fikanky  pisnicky,
pohadky, zvlddnout jednoduchou

dramatickou ulohu apod.)

11.popsat situaci (skutecnost, podle
obrazku)

12.chdpat slovni vtip a humor

13.sluchové rozliSovat zacatecni a
koncové slabiky a hlasky ve slovech

14.utvofit jednoduchy rym

15.poznat a vymyslet jednoducha
synonyma, homonyma a antonyma

17.sledovat o¢ima zleva doprava

19.poznat napsané své jméno

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie,

myslenkové operace

1.rozvoj, zpresniovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného

1.védomé vyuzivat vSechny smysly,

zamérné pozorovat, postiehovat,
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mysleni k mysleni slovné-logickému

(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci
k dmysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

3.posilovani prirozenych poznéavacich citd

(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

5.osvojeni si elementarnich poznatkd o
znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,

Cisla)

vsimat si (nového zménéného,

chybéjiciho)

2.zameérné se soustiedit na ¢innost a
udrZet pozornost

5.zaméfovat se na to, co je

z poznavaciho  hlediska  dilezité
(odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétd, nachazet
spole¢né znaky, podobu a rozdil,

charakteristické rysy predmétd di

jevi a vzdjemné souvislosti mezi

nimi)

6.vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni|

7.postupovat a udit se podle pokyn(

a instrukci

8.chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je  prakticky wvyuZivat

(porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétli podle urcitého
pravidla, orientovat s€
v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, méné, stejné,

prvni, posledni apod.)

9.chapat prostorové pojmy (vpravo,
vlevo, dole, nahofe, uprostred, za,
nad u, vedle, mezi apod.),
pojmy (ted,

dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro,

pod,
elementarni cCasové
léto, podzim, zima, rok), orientovat
se v prostoru i v roving, ¢astecné se
orientovat v Case

10.u¢it se nazpamét kratké texty,
védomeé si je zapamatovat a vybavit
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11.feSit problémy, ukoly a situace,

myslet kreativné, predkladat

,napady”

13.vyjadfovat svou predstavivost a

fantazii v tvofivych ¢innostech

(konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich,

dramatickych) i ve

pohybovych ¢i
slovnich
vypovédich k nim

lll.Sebepoijeti, city vale

lll.Sebepoijeti, city vile

2.ziskani relativni citové samostatnosti

3.rozvoj schopnosti sebeovladani

4.rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné prozivat

5.rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit
7.ziskani zamérné fidit

schopnosti svoje

chovani a ovliviiovat vlastni situaci

l.odlou¢it se na urcitou dobu od
rodi¢h a blizkych, byt aktivni i bez
jejich podpory

3.rozhodovat o svych ¢innostech

6.uvédomovat si své moznosti i limity
(své silné i slabé stranky)

7.pfijimat pozitivni ocenéni i sv(j
pfipadny neuspéch a vyrovnat se
s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

8.prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného

9.vyvyjet volni usili, soustfedit se na
¢innost a jeji dokonceni

11.zorganizovat hru

13.prozivat a détskym zpUsobem
projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snaZit se ovladat své
(odlozit
svych osobnich prani, zklidnit se,

afektivni chovani splnéni

tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

16.zachycovat a vyjadfovat své
prozitky (slovné, wvytvarné, pomoci

hudby,

hudebné-pohybovou ¢i
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dramatickou improvizaci apod.)

Vzdélavaci nabidka:

Jazyk a fec

Artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, pribéhu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhl

vypravéni toho, co dité slySelo, nebo co zhlédlo

grafické napodobovani symbol(, tvard, pismen, Cisel

prohlizeni a ,,¢teni” knizek

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuka, uzivani gest

¢innosti a pfrileZitosti seznamujici déti s rlznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

I.Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

ptimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevll v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

zdmérné pozorovani béznych objektl, predmétd, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znaki a
funkci

motivovand manipulace s pfedmeéty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pritazovani, usporaddani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfredméty

smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

reSeni myslenkovych i praktickych problém, hledani riznych moznosti a variant

¢innosti zamérfené na vytvareni (chdpani) pojm0 a osvojovani poznatk( (vysvétlovani,
objasfovani, odpovédi na otdzky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovani se s elementdrnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou (Ciselna Fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

lll.Sebepojeti, city, vile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz

s

mUze byt dité Uspésné
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¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozZnujici) samostatné vystupovani, vyjadiovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvaréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

cviéeni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovlddani (zvlasté
zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti)

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

¢innosti zamérené k poznavani rliznych lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

Rizika:

Jazyk a fec

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béZznou komunikaci mezi détmi i s dospélymi

malo prileZitosti k samostatnym fecCovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

Spatny jazykovy vzor

omezeny pfistup ke knizkdm

vytvareni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

Casové a obsahové neprimérené vyuzivani audiovizualni, popt. pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych program( (nevhodna volba ¢i Casté a dlouhodobé sledovani poradu televize,
videa apod.)

nedostatecna pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich ¢teni a psani

omezeny pfistup ke knizkam

Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

nedostatek pfilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkuSenosti

prevaha predavani hotovych poznatki slovnim poucovanim a vysvétlovanim

pfilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

omezeny prostor pro vyjadieni a uplatnéni predstavivosti a mimoraciondalniho poznavani
prevazujici diraz na pamétni u¢eni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i prostoru pro
rozvoj fantazie

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

malo pfileZitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému tfeseni konkrétnich
poznavacich situaci

nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i usili

nedostatek ¢asu a prostfedk( pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokoncéeni

Sebepojeti, city, viile

malo vlidné, nevstticné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostredi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky a hovofit o nich
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- nepfimérené ndroky na dité, casté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proZiva pocit

selhani

- nedostate¢né uznani a oceriovani Usili ¢i Uspéchu ditéte

- jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

- spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat ¢innost v individudlnim tempu,

nevhodné zasahy a pferusovani ¢innosti déti dospélymi

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

- nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socidlniho citéni,

ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

- nedostate¢na motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni

- malo podnétl a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadfovani

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a ten druhy

1.seznamovani s pravidly chovani ve vztahu
k druhému
elementarnich

2.0osvojeni  si poznatkd,

schopnosti a dovednosti dulezZitych pro
navazovani a rozvijeni vtahd ditéte k druhym

lidem

3.posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské Skole,
détské skupiné apod.)

4.vytvareni  prosocialnich

postoji  (rozvoj

socidlni  citlivosti,  tolerance, respektu,

pfizplGsobivosti apod.)
komunikativnich

5.rozvoj interaktivnich a

dovednosti verbalnich i neverbalnich

6. rozvoj kooperativnich dovednosti

3.pfirozené a bez zabran
komunikovat sdruhym ditétem,
navazovat a udrZovat détska

pratelstvi

6. chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji
stejnou hodnotu, prestoZe je kazdy
jiny (jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti
jsou pfirozené

7.uplatriovat své individualni
potfeby, pfani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat svi{j postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj Ci

nazor), pfijimat a uzavirat|

kompromisy, fesit konflikt dohodou
8.spolupracovat s ostatnimi

9.dodrzovat dohodnutd a pochopena

pravidla vzdjemného souZiti a
chovani doma, v MS, na vefejnosti,

dodrZovat herni pravidla

10.respektovat potreby jiného ditéte,
délit se snim o hracky, pomlcky,
rozdélit si ukol

pamilsky, s jinym

ditétem apod.
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1l.vnimat, co si druhy preje i
potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat
se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i
postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout
mu pomoc apod.)

12.branit se projeviim nasili jiného
ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

13.chovat se obezfetné pti setkani
sneznamymi détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v ptipadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i

pro jiné dité)

Vzdélavaci nabidka:

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivitu nejriiznéjsiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamaradstvi, pfatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, tcta ke stari apod.)

¢innosti zamérené na porozumeéni pravidliim, vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pUjcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.

¢innosti zamérené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité Zije-rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat), materska Skola
(prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

Rizika:

nedostatek pozitivnich priklad a vzor( prosocidlniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

nedostatecné , psychosocialné” bezpecné prostredi, neautentické, s nedostatkem porozuméni
a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

pfilis ochrandrské ci pfilis nevsimavé prostredi

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditéte

manipulace ditéte tzv pozitivnimi prostfedky (citovymi prostfedky, chvdlenim bez
opodstatnéni)

nedlstojné jednani, zesmésnovani, ponizovani
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- prostiedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

- Casté organizovani soutézivych her a podporovani nezdravé soutéZivosti

- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodriovani pfijatych

pravidel, Spatny vzor

- nemoznost spolupodilet se na volbé ¢innosti a témat, které se v materské skole realizuji

- nedostatecna pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty s druhym ditétem

- prilis ¢asté vystupovani ucitele v roli soudce

- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi

- soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

Vzdélavaci
oblast

Dil¢i vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité
spolec¢nost

1.poznavani pravidel spolecenského souZiti a
jejich  spoluvytvareni vramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozumeéni
zdkladnim projeviim neverbalni komunikace

obvyklym v tomto prostredi

3.rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
postojl, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se
prizplsobovat spole¢enskému prostiedi a

zvladat jeho zmény.

4.vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich
hodnotach

5.seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatkl o prostredi,
v némz dité Zije

l.uplatiovat ndvyky v zakladnich
formach spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit
znamé déti i dospélé, rozloudit,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ
kdyz druhy domluvi, pozadat o
sdéleni,

pomoc, vyslechnout

uposlechnout pokyn apod.)

2.pochopit, Ze kaidy ma ve
spolecenstvi (v rodiné, ve tridé,
v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

4.zaclenit se do tfidy a zaradit se
mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

5.porozumét béznym neverbalnim
projeviim citovych prozitk(i a nalad
druhych

6.adaptovat se na Zivot ve Skole,
aktivné zvladat pozadavky plynouci
z prostfedi Skoly i jeho béinych
promén (vnimat zakladni pravidla
jednani ve skupiné, podilet se na nich
a fidit se jimi, podridit se rozhodnuti
skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvdret vtomto
spolecenstvi prostfedi pohody
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8.utvofit si  zdkladni  détskou
predstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych  normdach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se
podle této predstavy chovat (doma,
v matefrské skole i na verejnosti)

9.chovat se zdvofile, pfistupovat
k druhym lidem, kdospélym i
k détem, bez predsudkl, s uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

10.dodrzovat pravidla her a jinych
¢innosti, jednat spravedlivé, hrat
férové

14.zachycovat skutecnosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci raznych vytvarnych
dovednosti a  technik  (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z rdznych materiald,
z pfirodnin aj.)

15.vyjadifovat se prostiednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

- béiné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi materské skoly

- spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souZziti ve tridé

- pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyrodi, slavnosti v ramci zvykl a
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvlrcéi cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu
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receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pribéhda,
versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

hry zamérené k pozndvani a rozliSovani rGznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se dité
prirozené dostava

hry a praktické cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, obcanského Zivota a prace (vyuZivani
praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuijici dité s rliznymi druhy zaméstnani,
femesel a povolani, srdznymi pracovnimi cinnostmi a pracovnimi predméty, prakticka
manipulace s nékterymi pomuckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich Gkont a
¢innosti apod.)

aktivity pfriblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické innosti, sportovni aktivity, zabavy, Ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani pfilezitosti
seznamujicich dité pfirozenym zplsobem srlznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Rizika:

s

nedostatek estetickych a etickych podnétd a pfileZitosti k jejich kultivovanému prozivani a
vyjadreni

pritomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétl

nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postojud
apod.) véetné nevhodnych vzor( v médiich

pfilis mnoho nefunkénich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vsichni
je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

schematické mravni hodnoceni bez moZnosti ditéte vyjadfit vlastni Usudek

nedostatek prilezitosti k ndpravé jednani, které bylo proti pravidlim

ironizovani a znevazovani Usili ditéte

potla¢ovani autonomniho chovani ditéte v zajmu zkratkovitého dosaZeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, pfehlizeni nezaddouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni konfliktd bez zjistovani pticin jejich vzniku

chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecim hrozicim od neznamych lidi
nedostatek prilezZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostredi, ke kultufe a uméni

k nému (doma, vbudové materské

v blizkém okoli)

,

2.vytvareni elementarniho povédomi o Sirsi

Vzdélavaci Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
oblast
Dité a svét 1l.seznamovani s mistem a prostfedim, ve 1.orientovat se bezpecné ve zndmém

kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi

Skoly,
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pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o
jejich  rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proméndach

3.pozndvani jinych kultur

5.osvojeni si  poznatkl a  dovednosti

7 s

potrebnych k vykonavani jednoduchych
Cinnosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpeéného prostredi a k ochrané

ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

6.rozvoj Ucty k Zivotu ke vsech jeho formach

3.uvédomovat si nebezpedi, se
kterym se mlze ve svém okoli setkat,
a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se
nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé

potreby obratit o pomoc)

6.vnimat, Ze svét ma svlj fad, zZe je
rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rdznorody-jak
svét prirody, tak i svét lidi

,

7.vSimat si zmén a déni v nejblizSim

okoli
8.vytvareni povédomi o vlastni soundlezZitosti
se svétem, se Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka:

Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

Sledovani udalosti v obci a Ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

Hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat

Pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti zmén
v pfirodé (Ziva i neZiva priroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

Prdace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
Kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

Praktické Cinnosti na jejichZ zakladé se dité seznamuje s rlznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materialy ve svém okoli a jejich prostfednictvim ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rlznymi materialy a surovinami)

Rizika:

Nedostatek pfileZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu
Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo 7zadné odpovédi na
otazky déti

Jednotvarna, malo rozmanitd nabidka cinnosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiedi nebo prostfedi neprehledné, neupravené, neusporadané,

s nadbytkem hracek a véci
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- Vybér a nabidka témat, kterd jsou Zivotu ditéte pfiliS vzddlend, pro jeho vnimani a chapani
naroc¢na, ktera presahuji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

- Uzivani abstraktnich pojm(, pfedavani ,hotovych poznatk(i“

- Prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

- Nedostatek pozornosti prevenci vlivi prostfedi, které mohou byt pro dité nezdravé a
nebezpecné

- NedodrzZovani pravidel péce o zdravé prostfedi v provozu materské skoly

- Spatny pfiklad dospélych (chovéani ohrozujici Zivotni prostfedi, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na jejich
reseni)

- Uzavrenost skoly a jejiho vzdélavaciho programu vici existujicim problémdm a aktualnimu
déni

VI. Integrovany blok:

Radost, Stésti, vdécnost
Charakteristika bloku:
Cilem tohoto integrovaného bloku je podporovat u déti schopnost prozivat radost, Stésti a

vdécnost jakoZto pozitivhi emoce, a to bez ostychu a ptirozené, tak jak je uvnitf citi. Pracovat
s emocemi se u¢ime cely Zivot. Vzhledem k tomu, Ze s ndmi dité travi velkou ¢ast dne, jsme pro né
stejné jako rodice dllezitym vzorem. Tak, jak pracujeme s emocemi my, tak se s nimi bude udit
pracovat i dité, jez vedeme. Nauéme se pojmenovdvat své emoce a pfiméfenym zplsobem je
objasnovat détem. Jak mlzeme déti naucit proZivat radost? Pouze tak, pokud se otevieme a
budeme ji naplno prozivat my sami.

V nabizenych tématech budeme u déti utvaret pozitivni vztah k pfirodé a k prostredi, ve
kterém Zije, uUctu k Zivotu ve vSech jeho formach, Uctu a pozitivni postoj k tradicim spojenych
s Velikonocemi.

PFi pravidelnych rozhovorech s détmi pokladdme otdzky napf. co vdm déld radost? Umite
udélat radost druhému? Jak? A kdy jste to udélali naposledy? Je dllezité délat radost druhym?
Pro¢? Co citite, kdyZz mate radost? Kde v téle je to citit? Je to vidy stejné? Co si v duchu nebo
nahlas fikate, kdyZ mate radost?

Cim dal castdji se setkdvame stim, Ze déti maji problém uznat svou chybu, poprosit,
podékovat, omluvit se. Vtomto obdobi bude nasim cilem také vsimat si situaci, ve kterych
k témto navykim budeme déti vést. Upozornime na potiebu pouzivani ,kouzelnych slivek”,
vedeme déti k Ucté k ostatnim lidem a vnitfnimu vdéku za jejich ¢innost. Napt.: vSimame si toho,
co pro nas lidé v naSem okoli délaji. Pani uklizec¢ka pecuje o Cistotu v nasi tfidé, pani kucharka vafi
jidlo, abychom neméli hlad, pani ucitelka nas uci novym vécem, maminka pere, uklizi, vafi,
nakupuje, mazli, ¢te pohdadky atd.- usilujeme o to, aby si déti uvédomili, Ze prace kazdého ¢lovéka
je potfebnd, vzacna a je tfeba za ni dékovat a nebrat ji za samoziejmost. Vdécnost a pokora nas
Zivot obohacuji a vedou nase vztahy cestou upfimnosti, vielosti a laskavého pfistupu. Pokud se
nam podafi v détech probudit pocit vdéénosti, bude to mit velky pfinos pro jejich Zivot.

Také smysl pro humor je dlleZitou socidlni dovednosti. Je to jeden z nejoceriovanéjsich
charakterovych rysd u déti i dospélych. Humor se dobfe hodi kdosazeni nadhledu
v problémovych situacich-usnadni se tak nalezeni feSeni. Pfi vtipkovani je vSak dulezité zachovat
respekt. Legrace nikdy nesmi byt na ukor druhého Clovéka, nejde pak uZ o legraci, ale o

zesmésnovani druhého. Jak mlZeme s détmi posilovat radost a humor? Napf.: vymyslime
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malickosti, které zméni obvyklé udalosti-jdeme pozpdtku, vracime se z prochazky jinou cestou

apod., zpivame legracni pisnicky a basnicky, ¢teme popletené pohadky, zorganizujeme vesely den

apod. Vice ndmétl nalezneme v knize Déti a emoce- str.39-40.

Nabizena podtémata: 1. Vstavej seminko, holala

2. Jak zviratka probudila jaro

(zviratka a jejich mladatka)

3. Velikonoce

4. Ten déla to a ten zas tohle

Vzdélavaci
oblast

Dil¢i vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

2. rozvoj  pohybovych  schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového aparatu a télesnych funkci

3. rozvoj a uzivani viech smyslu

4.rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

8. vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a
postojll jako zéklad(l zdravého Zivotniho stylu

1.zachovdvat spravné drzeni téla

4. védomé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a prizpUsobit jej
podle pokynu

5. ovladat dechové svalstvo, sladit

pohyb se zpévem

7. ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (zachazet
s predméty denni potreby, zachazet
s grafickym materidlem a vytvarnym

materialem, napr. s tuzkami,
barvami, nUzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi ndastroji
apod.)
8.zvladat sebeobsluhu, uplatriovat

zakladni  kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat]
se o0 osobni hygienu, pfijimat stravu a
tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a o své osobni véci, oblékat

se, svlékat, obouvat apod.)

9.zvladat jednoduchou obsluhu a
pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomlcky, uklidit po sobé, udrZovat
zvladat

poradek, jednoduché

uklidové prace, prdce na zahradé

apod.)
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organy (v€etné pohlavnich),
jejich funkce, mit povédomi o
jeho vyvoji, (o narozeni, ristu

s pohybem a sportem

obratit, koho  pfivolat,
zplUsobem apod.)

obratit, koho  pfivolat,
zplUsobem apod.)

10.pojmenovat casti téla, nékteré

jeho proménach), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,

11.mit povédomi o nékterych
zpUsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpedi a o tom, kde v pfipadé
potfeby hledat pomoc (kam se

13.mit povédomi o nékterych
zpUsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpe¢i a o tom, kde v pfipadé
potfeby hledat pomoc (kam se

14.zachdzet sbéinymi predméty|
denni potieby, hrackami,
pomulckami,  drobnymi  nastroji,
sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomuckami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi nastroji,

béZnymi pracovnimi pomuickami

Znat|
téle a
téla a

jakym

jakym

Vzdélavaci nabidka:

Lokomocni pohybové cinnosti (chlze, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

Manipulacni cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomlckami, ndastroji, nacinim,
materidlem; cinnosti seznamujici déti svécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

Smyslové a psychomotorické hry

Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

Jednoduché pracovni a sebeobsluiné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho &asti

Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prosttedi
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PrileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech,
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

Rizika:

Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasaddm zdravého Zivotniho
stylu

Nedostatecny respekt k individualnim potfebam déti (k potfebé pohybu, spanku, odpocinku,
latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi apod.)

Omezovani samostatnosti ditéte pri pohybovych Cinnostech, malo pfilezitosti k pracovnim
Ukonlm

Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladd a pohybovych moZnosti
jednotlivych déti

Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

Omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych ¢innosti

Absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti
Dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, uplatiiovani nevhodnych cvikll a cinnosti,
nevhodné obleceni pfi pohybovych ¢innostech

Nedostatek ci zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rlstu a vyvoji, o
funkcich nékterych ¢asti a orgadnd, o zdravi i moznostech jeho ohrozeni, zplsobech ochrany
zdravi a bezpedi

nedostatecné vybaveni nacinim,

Nedostatecné pfipravené prostredi, naradim, popf.

nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalSich moZnosti apod.

Vzdélavaci

Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

oblast

I.Jazyk a fec I.Jazyk a rec
Dité a jeho 2.rozvoj komunikativnich dovednosti 1. spravné vyslovovat a ovladat dech
psychika (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného  tempo iintonaci feci

projevu

3. osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti,
které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
neverbalni hudebni,

verbalni i (vytvarné,

pohybové, dramatické)

3. vyjadfovat  samostatné a
smysluplné myslenky, ndpady, pocity,
minéni a uUsudky ve vhodné

zformulovanych vétach

4.vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

(zachytit]

6.porozumét  slysenému
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hlavni myslenku ptibéhu, sledovat]
déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

7.formulovat  otazky, odpovidat,
hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

8. udit se nova slova a aktivné je
pouzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)

9.uCit se zpaméti kratké texty
(reprodukovat  fikanky  pisnicky,
pohadky, zvlddnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)

10.sledovat a vypravét pribéh,
pohadku

11.popsat situaci (skutecnost, podle
obrazku)

12.chapat slovni vtip a humor

13.sluchové rozliSovat zacatecni a
koncové slabiky a hlasky ve slovech

14.utvofit jednoduchy rym

16. rozliSovat nékteré obrazné
symboly  (piktogramy, oznaceni
nebezpedi) a porozumét jejich
vyznamu a jejich komunikativni
funkci

17.sledovat o¢ima zleva doprava

18.poznat néktera pismena a dislice,
popf. slova

19.poznat napsané své jméno

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie,
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myslenkové operace

1l.rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného

mysleni k mysleni slovné-logickému

(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

3.posilovani prirozenych poznéavacich citd

(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

4. vytvdreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni
5.osvojeni si elementdrnich poznatkl o
znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

6.vytvareni zakladl pro praci s informacemi

1l.védomé vyuzivat vSechny smysly,

zamérné pozorovat, postfehovat,
vSimat si (nového zménéného,
chybéjiciho)

3. pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

4. premyslet, vést jednoduché avahy
a také vyjadrit to, o ¢em premysli a

uvazuje

5.zaméfovat se na to, co je

z poznavaciho  hlediska  dilezité
(odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétd, nachazet
spole¢né znaky, podobu a rozdil,

charakteristické rysy predmétd di
jevl a vzdjemné souvislosti mezi

nimi)

6.vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni|

7.postupovat a ucit se podle pokyn(

a instrukci

8.chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je  prakticky wvyuZivat

(porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétli podle urcitého
pravidla, orientovat se
v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat ciselnou radu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, méné, stejné,

prvni, posledni apod.)

10.u¢it se nazpamét kratké texty,
védomeé si je zapamatovat a vybavit

12.nalézat nova reSeni  nebo

’

alternativy k béZznym
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lll.Sebepojeti, city vile

lll.Sebepojeti, city vile

1.poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
sebevédomi, osobni

ziskani sebedlvéry,

spokojenosti)

3.rozvoj schopnosti sebeovladani

4.rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret,
rozvijet je a city plné prozivat

5.rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

6.rozvoj a kultivace mravniho a estetického
vnimani, citéni a proZivani

3.rozhodovat o svych ¢innostech
4ve zndmych a opakujicich se

situacich a  wvsituacich, kterym

rozumi, ovladat svoje city a

pfizpUsobovat jim své chovani

5.vyjadifovat souhlas i nesouhlas, fici
,he” vsituacich, které to vyzaduji (v
ohroZzujicich, nebezpecnych ¢i
neznamych situacich), odmitnut se
podilet na nedovolenych e

zakdzanych cinnostech apod.

6.uvédomovat si své moznosti i limity
(své silné i slabé stranky)

7.pfijimat pozitivni ocenéni i svij
pfipadny neuspéch a vyrovnat se
s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

8.prozivat radost ze zvladnutého a

poznaného

11.zorganizovat hru
12.uvédomovat si pfijemné a
nepfijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat
v dlvérném

citové projevy

(rodinném) a cizim prostredi
14.byt citlivé ve vztahu kZivym
bytostem, k prirodé i vécem

16.zachycovat a vyjadifovat své
prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby,
dramatickou improvizaci apod.)

hudebné-pohybovou ¢i

Vzdélavaci nabidka:
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Jazyk a fec

spoleéné diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitk, pribéhu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkaz(l a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢étenych ¢&i vypravénych pohadek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

vypravéni toho, co dité slyselo, nebo co zhlédlo

grafické napodobovani symbol(, tvar(, pismen, cisel

prohlizeni a ,,¢teni” knizek

¢innosti a pfrileZitosti seznamujici déti s rlznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

I.Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevl v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani
konkrétni operace s materidlem (tfidéni, prifazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty
namétové hry a ¢innosti
hry nejrznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)
hry a ¢innosti zamérené ke cvic¢eni rlznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmové)
¢innosti zamérené na vytvareni (chdpani) pojm0 a osvojovani poznatk(l (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)
¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)
¢innosti zamérené na seznamovani se s elementdrnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci
¢innosti zasvécujici dité do casovych pojm0 a vztahl souvisejicich s dennim radem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené casové i logické posloupnosti déju,
pfibéh, udalosti apod.

I1l.Sebepoijeti, city, vile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a Ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
mUZe byt dité Uspésné

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

cviéeni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovlddani (zvlasté
zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti)

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
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dramatické cinnosti (predvadéni a napodobovani rliznych typl chovani ¢lovéka v rliznych
situacich), mimické vyjadfovani ndlad (Usmév, plac, hnév, zloba, udiv, vdZznost apod.)
¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

Rizika:

Jazyk a fec

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dospélymi

malo pfrileZitosti k samostatnym fedovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

Spatny jazykovy vzor

omezeny pfistup ke knizkam

vytvareni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

Casové a obsahové nepfimérené vyuzivani audiovizudlni, popf. pocitatové techniky, nabidka
nevhodnych program( (nevhodna volba ¢i Casté a dlouhodobé sledovani poradu televize,
videa apod.)

nedostatecna pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich ¢teni a psani

omezeny pfistup ke knizkam

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

nedostatek ptilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkuSenosti

prevaha predavani hotovych poznatku slovnim poucovanim a vysvétlovanim

pfilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

omezeny prostor pro vyjadieni a uplatnéni pfedstavivosti a mimoraciondlniho pozndavani
prevazujici diraz na pamétni u¢eni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i prostoru pro
rozvoj fantazie

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

malo pfileZitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému feseni konkrétnich
poznavacich situaci

nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i usili

nedostatek ¢asu a prostfedk( pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokoncéeni

Sebepojeti, city, viile

malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostfedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky a hovofit o nich
nepfimérené naroky na dité, ¢asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proZiva pocit
selhani

nedostatecné uznani a ocenovani Usili ¢i Uspéchl ditéte

jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat Cinnost v individudlnim tempu,
nevhodné zasahy a pferusovani ¢innosti déti dospélymi

stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi
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- nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socidlniho citéni,

ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

- nedostate¢na motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni

- malo podnétl a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, proZivani a vyjadfovani

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a ten druhy

1.seznamovani s pravidly chovani ve vztahu
k druhému

2.0osvojeni si  elementdrnich  poznatkd,

schopnosti a dovednosti dulezZitych pro

navazovani a rozvijeni vtahl ditéte k druhym
lidem
postojli  (rozvoj

4.vytvareni  prosocialnich

sociadlni  citlivosti,  tolerance, respektu,

pfizpUsobivosti apod.)
komunikativnich

5.rozvoj interaktivnich a

dovednosti verbalnich i neverbalnich

6. rozvoj kooperativnich dovednosti

2.porozumét  béinym  projevim

vyjadreni emoci a nalad

4.0dmitnou komunikaci, ktera je mu
neprijemna

5.uvédomovat si sva prdva ve vztahu
k druhému, ptiznavat stejnd prava
druhym, respektovat je

6. chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji
stejnou hodnotu, prestoZe je kazdy
jiny (jinak vypadd, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti
jsou pfirozené

8.spolupracovat s ostatnimi

9.dodrzovat dohodnutd a pochopena

pravidla vzdjemného souZiti a
chovani doma, v MS, na vefejnosti,

dodrZovat herni pravidla

1l.vnimat, co si druhy preje i
potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat
se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i
postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout|

mu pomoc apod.)

13.chovat se obezfetné pti setkani

sneznamymi  détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v pripadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i

pro jiné dité)
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Vzdélavaci nabidka:

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spolecna setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, Ucta ke stari apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pti nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci druhych své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Rizika:

nedostatek pozitivnich prikladl a vzor( prosocidlniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

nedostatecné , psychosocialné” bezpecné prostredi, neautentické, s nedostatkem porozuméni
a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

pfilis ochranarské ci pfilis nevsimavé prostredi

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditéte

manipulace ditéte tzv pozitivnimi prostfedky (citovymi prostfedky, chvdlenim bez
opodstatnéni)

nedulstojné jednani, zesmésnovani, ponizovani

prostfedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

Casté organizovani soutézivych her a podporovani nezdravé soutézZivosti

nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani pfijatych
pravidel, Spatny vzor

nemoznost spolupodilet se na volbé Cinnosti a témat, které se v materské skole realizuji
nedostatecna pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty s druhym ditétem

pfilis ¢asté vystupovani ucitele v roli soudce

nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi

soustifedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

Vzdélavaci
oblast

Dilci vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité

spole¢nost

1.poznavani pravidel spolecenského souZiti a

jejich  spoluvytvareni vramci pfirozeného

sociokulturniho prostredi, porozumeéni

zdkladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostredi

/.

2.rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi

ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),

l.uplatfovat ndvyky v zakladnich
formach spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit
zndmé déti i dospélé, rozloucit,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ
kdyz druhy domluvi, pozaddat o

pomoc, vyslechnout sdéleni,

uposlechnout pokyn apod.)
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pfindlezet ktomuto spolecenstvi (ke tridé,
k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni v tomto

hodnoty spolecenstvi

uznavané

4.vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich
hodnotach

5.seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatkll o prostredi,
v némz dité Zije

6.vytvareni povédomi o existenci ostatnich
kultur a ndrodnosti

7.vytvareni zakladl aktivnich postoju ke svétu,
k Zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a
postoje vyjadiovat a projevovat

8.rozvoj spolecenského a estetického vkusu

2.pochopit, Ze kaidy ma ve

spolecenstvi (v roding, ve tridé,

v herni skupiné) svou roli, podle

které je tfeba se chovat

5.porozumét béznym neverbalnim
projeviim citovych prozitk(i a nalad
druhych

zdvotile,

9.chovat se pfistupovat]

k druhym lidem, kdospélym i

k détem, bez predsudkd, s uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a

usili

11.uvédomovat si, Zze ne vsichni lidé
respektuji pravidla chovéni, ze se
mohou chovat neocekavané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i

bezpeci druhych; odmitat]
spoleCensky  nezddouci  chovani
(napt. lez, nespravedlnost,

ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych
moznosti se branit jeho disledkdm
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi
se takto chovaji)

12.zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomickami, vécmi denni potreby,
s knizkami, s penézi apod.

kulturni

13.vnimat umélecké a

podnéty, pozorné poslouchat,

sledovat se zdjmem literdrni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a
hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo

zajimavé, co je zaujalo)

14.zachycovat skutecnosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy

pomoci raznych vytvarnych
dovednosti a  technik (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat,
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konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z rGznych materiald,
z pfirodnin aj.)

15.vyjadfovat se prostfednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

béiné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

rGznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umozZiujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich
pfipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v rdmci zvykd a
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvlrcéi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécuijici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pfibéhu,
versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

hry zamérené k pozndvani a rozliSovani rldznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava

aktivity pfriblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
hry a praktické cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, ob¢anského Zivota a prace (vyuZivani
praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s rGznymi druhy zaméstnani,
femesel a povolani, srlznymi pracovnimi cinnostmi a pracovnimi predméty, praktickd
manipulace s nékterymi pomutckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukon( a
¢innosti apod.)

aktivity pfriblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, Ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy wvystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivani pfileZitosti
seznamujicich dité prirozenym zplsobem s rlznymi tradicemi a zvyky béZinymi v jeho

kulturnim prostredi apod.)

Rizika:

nedostatek estetickych a etickych podnétl a pfrileZitosti k jejich kultivovanému proZivani a
vyjadreni
pfitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétl
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nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postojd
apod.) véetné nevhodnych vzor( v médiich

pfili§ mnoho nefunkcnich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vsichni
je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadrit vlastni dsudek

nedostatek prilezitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidliim

ironizovani a znevazovani Usili ditéte

potlacovani autonomniho chovani ditéte v zajmu zkratkovitého dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, pfehlizeni nezddouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni konfliktd bez zjistovani pticin jejich vzniku

chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecéim hrozicim od neznamych lidi
nedostatek pfilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostiedi, ke kultufe a uméni

Vzdélavaci
oblast

Dil¢i vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a svét

1l.seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

3.pozndvani jinych kultur

4.pochopeni, Ze zmény zplUsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

dovednosti

5.osvojeni si poznatkl a

7 s

potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané

ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

6.rozvoj Ucty k Zivotu ke vsech jeho formach

7.rozvoj schopnosti prizpUsobovat  se

podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zméndm

8.vytvareni povédomi o vlastni soundlezZitosti
se svétem, se Zivou a neZivou prirodou, lidmi,

spolecnosti, planetou Zemi

2.zvladat bézné cCinnosti a pozadavky
kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a
v matefské Skole opakuji, chovat se
pfimérené a bezpecné doma i na
vefejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u lékare apod.)

3.uvédomovat si nebezpedi, se
kterym se mdze ve svém okoli setkat,
a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se
nebezpeci vyhnout, kam se v pripadé
potfeby obratit o pomoc)

4.0svojovat si elementarni poznatky
o okolnim prostfedi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

8.porozumét, Ze zmény jsou
pfirozené a samoziejmé (vSechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a

proménuje) a Ze s témito zménami je
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tfeba v Zivoté pocitat, prizplisobovat
se béiné proménlivym okolnostem
domaiv MS

9.mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, ze
zplUsobem, jakym se dité i ostatni
v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

10.rozlisSovt aktivity, které mohou
zdravi okolniho prostfedi podporovat]
a které je mohou poskozovat, vSimat
si neporadku a Skod, upozornit na né

11.pomahat pecovat o okolni
prostiedi (dbat o poradek a Cistotu,
nakladat vhodnym zpUsobem
sodpady, starat se o rostliny,
spoluvytvafret pohodu prostiedi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory

apod.)

Vzdélavaci nabidka:

Aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dalezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekt()

Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, béZzné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, poZar, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepfiznivé prirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych
ukazek varujicich dité pred nebezpecim

Hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dlasich situacich, které
mohou nastat

Pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti zmén
v pfirodé (Ziva i nezivd pfiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
Praktické Cinnosti na jejichZ zakladé se dité seznamuje s rlznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materialy ve svém okoli a jejich prostfednictvim ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rlznymi materialy a surovinami)

Pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prosttredi, poznavani ekosystéml (les, louka,
rybnik apod.)
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- Ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

- Smysluplné &innosti prispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zamérené k péci o skolni prostiedi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Rizika:

- Nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu

- Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo zddné odpovédi na
otazky déti

- Jednotvdrnd, madlo rozmanitd nabidka cinnosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiedi nebo prostfedi neprehledné, neupravené, neusporadané,
s nadbytkem hracek a véci

’ 7 s

- Vybér a nabidka témat, ktera jsou zZivotu ditéte pfiliS vzdalena, pro jeho vnimani a chapani

narocna, ktera presahuji prirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

- UZivani abstraktnich pojmQ, pfedavani ,hotovych poznatk(“

- Prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

- Nedostatek pozornosti prevenci vlivli prostfedi, které mohou byt pro dité nezdravé a
nebezpecné

- Nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostfedi v provozu materské skoly

- Spatny priklad dospélych (chovéani ohrozujici Zivotni prostfedi, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na jejich
reseni)

- Uzavrenost skoly a jejiho vzdélavaciho programu vici existujicim problémdm a aktualnimu
déni

VII. Integrovany blok:

Hnév, tolerance, soucit
Charakteristika bloku:
V nasledujicim obdobi budeme pracovat s terminem tolerance. Zaméfime svou pozornost na

odlisnost mezi lidmi. OdliSnost rasy, pohlavi, vzhledu, socidlnich pomérd, plvodu, vyznani atd.
Upozornime déti na to, Ze odliSnost neni $patnd a Ze je vlastné hezké, Ze jsme kazdy nécim jini. PFi
rozhovorech se snazime vést déti k pochopeni principu tolerance. Stejné jako u dalSich postoju i
toleranci mlizeme ucit jemnymi zpUsoby. DuleZité je uvédomit si, Ze déti imituji nase chovani,
proto si budeme vsimat vlastnich postojd, budeme pamatovat na to, Ze déti stale poslouchaji, na
jejich otazky se budeme snazit odpovidat upfimné a s respektem. Zkusime dat détem prileZitost
pracovat a hrat si s détmi, které jsou jiné, spole¢né se budeme zajimat o kulturni zvyky, svatky a
oslavy, které nepatti do nasi tradice. Pomizeme détem k tomu, aby se mély rady. Déti, které
nemaji rady samy sebe, maji ¢asto problém chovat se s laskou a respektem k druhym. Uvédomime
si, Ze tolerance neznamena tolerovat nepfijatelné chovani.

Seznadmime déti s jinymi kulturami, ale také s faktem, Ze mezi nami Ziji i handicapovani lidé.
Nékteré déti nemaji zkusenost s lidmi, ktefi se od nich viditelné lisi, a nevi, jak se chovat pfi
setkani s nimi. Neumi si predstavit, co jednotlivd postiZzeni pro tyto lidi znamenaji a ani jak se
s nimi Zije. Zafadime proto jednoduché hry, které détem pfriblizi svét lidi s handicapem. Pokusime

se poznavat véci se zavazanymi odi, odezirame ze rtli se Spunty v usich (zacpanyma usima),
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prochazime prekazkovou drahou na jedné noze, kreslime nohama apod. Na zdkladé podobnych
aktivit vedeme s détmi rozhovory, ve kterych je vedeme k zamysleni se nad toleranci a respektem
vlci lidem, ktefi se od nas ¢imkoli lisi, ale také vdécnosti za vlastni zdravi a za to, co vSechno
mame.

| hnév je soucasti naseho Zivota, potlacovany hnév ¢asto mize vyustit v agresi, nebo naopak
ve frustraci. Je dlleZité naucit se prfimérenym zplsobem svij hnév projevit, a zpracovat tak,
abychom druhym neubliZzovali slovem nebo skutkem, ale abychom dokazali své pocity v dané
chvili pojmenovat a zpracovat. MlZeme pouZit malé polstarky a vyzvat déti, aby nejdfive
pojmenovali, jak a pro¢ (nebo na koho) citi vztek a poté déti pobidneme, aby svi{j vztek, hnév
,vybusili“ do polstarka. Opét s détmi rozebereme, jak se citi, jestli se jim ulevilo apod.

Vtomto IB u¢ime déti nejen toleranci a soucitu k ostatnim lidem, ale také vzajemnou
propojenost se vSim Zivym, nasi zavislost na prirodé a Zivoté na této planeté, a tim padem i nasi
zodpovédnost za misto, ve kterém Zijeme, a zpUsob, jakym o néj pecujeme.

Doprejeme détem zaZit i nesoutézivé hry, pfi kterych kazdy vyhraje. Hrajeme pouze pro dobry
pocit. Pobizime déti k vymysleni takovych aktivit, které nemaiji vitéze.

Pfipomindme a poznavame pravidla silniéniho provozu, pozndvame dopravni prostiedky a
pfipravujeme skolni vylet. Pti vSech zminénych akcich si uvédomujeme a vysvétlujeme situace, pfi
kterych jsme se setkali s probiranymi emocemi - hnévem, soucitem i toleranci.

Nabizena podtémata: 1. To je lidi na svété
2. Chvalim Té Zemé ma
3. Carodéjnicky slet
4. Sluni¢kové pohlazeni
5. Doprava aneb auto jede tu, tu, tu
6. Pojedeme na vylet

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo

1.uvédomeéni si vlastniho téla

2. rozvoj schopnosti  a
hrubé i

jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,

pohybovych

zdokonalovani dovednosti v oblasti

dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

3. rozvoj a uZivani vsech smyslu

5. osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti

6.0svojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

7.osvojeni si poznatkd a dovednosti dulezitych

2.zvladat zakladni

dovednosti a prostorovou orientaci,

pohybové

béiné zplsoby pohybu vrizném

prostiedi (zvladat prekazky, hazet,

chytat mi¢, uZivat rGzné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se v pisku)

3.koordinovat lokomoci a dalsi

polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

4. védomé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej

podle pokynu

7. ovladat koordinaci ruky a oka,
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k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

zvladat jemnou motoriku (zachazet
s predméty denni potreby, zachazet
s grafickym materidlem a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachdzet
s jednoduchymi hudebnimi ndéstroji
apod.)

9.zvlddat jednoduchou obsluhu a
pracovni Ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udriovat
poradek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prdce na zahradé
apod.)

10.pojmenovat casti téla, nékteré
organy (v€etné pohlavnich), znat
jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a
jeho proménach), znat zakladni
pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem

11.mit povédomi o nékterych
zpUsobech ochrany osobniho zdravi a
bezpe¢i a o tom, kde v pripadé
potfeby hledat pomoc (kam se
obratit, koho  pfivolat, jakym
zplUsobem apod.)

12.mit povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

14.zachdzet sbéinymi predméty|
denni potieby, hrackami,
pomickami,  drobnymi  nastroji,
sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomUckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji,
béZnymi pracovnimi pomuckami

Vzdélavaci nabidka:
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Lokomocni pohybové cinnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

Manipulacni cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomlckami, nastroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti svécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

Smyslové a psychomotorické hry

Konstruktivni a grafické Cinnosti

Hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prosttedi

PrileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech,
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a

zavislosti

Rizika:

Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasaddm zdravého Zivotniho
stylu

Nedostatecny respekt k individualnim potfebam déti (k potfebé pohybu, spanku, odpodinku,
latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi apod.)

Omezovéani samostatnosti ditéte pfi pohybovych cinnostech, malo pfilezitosti k pracovnim
Ukonlim

Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladd a pohybovych moznosti
jednotlivych déti

Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

Omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych ¢innosti

Absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

Nevhodné prostory pro pohybové &innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti
Dlouhodobé statické zatézovani bez pohybu, uplatiiovani nevhodnych cvikll a cinnosti,
nevhodné obleceni pfi pohybovych ¢innostech

Nedostatek Ci zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rlstu a vyvoji, o
funkcich nékterych ¢asti a organ(, o zdravi i moznostech jeho ohroZeni, zplisobech ochrany
zdravi a bezpeci

Nedostatecné pfipravené prostiedi, nedostatecné vybaveni nacinim, naradim, popf.
nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalSich moZnosti apod.

Vzdélavaci Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
oblast
I.Jazyk a fec I.Jazyk a rec
Dité a jeho l.rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych 2.pojmenovat vétSinu toho, ¢im je

psychika

dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, obklopeno

porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,

vytvareni pojmi, mluvniho projevu, 3.  vyjadfovat  samostatné a
vyjadfovani) smysluplné myslenky, napady, pocity,
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2.rozvoj komunikativnich dovednosti
(verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

4.vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

5. domluvit se slovy i gesty,
improvizovat

6.porozumét slysenému (zachytit
hlavni myslenku ptibéhu, sledovat
déj a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

10.sledovat a wvypravét pribéh,
pohadku

12.chapat slovni vtip a humor

13.sluchové rozliSovat zacatecni a
koncové slabiky a hlasky ve slovech

15.poznat a vymyslet jednoducha
synonyma, homonyma a antonyma

16. rozliSovat nékteré obrazné
symboly  (piktogramy,  oznaceni
nebezpedi) a porozumét jejich
vyznamu a jejich komunikativni
funkci

18.poznat néktera pismena a dislice,
popf. slova

20.projevovat zdjem o  knizky,
soustredéné poslouchat  cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie,
myslenkové operace

2.rozvoj tvofivosti (tvorivého mysleni, feSeni
problému, tvofivého sebevyjadreni)

3.posilovani pfirozenych poznavacich citl

2.zamérné se soustredit na ¢innost a

udrzet pozornost

4. premyslet, vést jednoduché avahy
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(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

6.vytvareni zakladl pro préci s informacemi

a také vyjadrit to, o ¢em premysli a
uvazuje

5.zaméfovat se na to, co je
z poznavaciho  hlediska  dilezité
(odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétd, nachazet
spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétd di
jevi a vzdjemné souvislosti mezi
nimi)

6.vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni|

8.chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je  prakticky wvyuZivat
(porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétll podle urcitého
pravidla, orientovat se
v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, méné, stejné,
prvni, posledni apod.)

9.chapat prostorové pojmy (vpravo,
vlevo, dole, nahofe, uprostied, za,
pod, nad u, vedle, mezi apod.),
elementarni casové pojmy (ted,
dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro,
léto, podzim, zima, rok), orientovat
se v prostoru i vroving, ¢astecné se
orientovat v Case

10.uéit se nazpamét kratké texty,
védomeé si je zapamatovat a vybavit

11.fesit problémy, ukoly a situace,
myslet kreativné, predkladat
,nhapady”
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lll.Sebepoijeti, city vile

lll.Sebepoijeti, city vile

1.poznéavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl
ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity,
sebevédomi, osobni

ziskani sebedlvéry,

spokojenosti)

2.ziskani relativni citové samostatnosti

4.rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret,
rozvijet je a city plné proZzivat

6.rozvoj a kultivace mravniho a estetického
vnimani, citéni a proZivani
7.ziskani zdmérné fidit

schopnosti svoje

chovani a ovliviiovat vlastni situaci

2. uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadrovat je

4.ve znamych a opakujicich se

situacich a  vsituacich, kterym

rozumi, ovladat svoje city a

prizplUsobovat jim své chovani

6.uvédomovat si své moznosti i limity
(své silné i slabé stranky)

7.pfijimat pozitivni ocenéni i svij
pfipadny nelspéch a vyrovnat se
s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

9.vyvyjet volni usili, soustfedit se na
¢innost a jeji dokonceni
12.uvédomovat si pfijemné a
nepfijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat
v divérném

citové projevy

(rodinném) a cizim prostredi

13.prozivat a détskym zpUsobem
projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snazit se ovladat své
(odlozit

svych osobnich pfani, zklidnit se,

afektivni chovani splnéni

tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

14.byt citlivé ve vztahu kZivym

bytostem, k prirodé i vécem

15.tésit se z hezkych a pfijemnych
zazitkd, z prirodnich i kulturnich kras i

setkavani se s uménim
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Vzdélavaci nabidka:

Jazyk a fec

Artikulacni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
spoleéné diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, pribéhu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohdadek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhl

prednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a ,,¢teni” knizek

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozlisSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, casopisy,
knihy, audiovizualni technika)

I.Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevl v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

zamérné pozorovani béznych objektl, pfedmétl, urcovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znakd a
funkci

motivovana manipulace s pfedmeéty, zkoumani jejich vlastnosti

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejrGznéjsSiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

feSeni myslenkovych i praktickych problém, hledani rlznych moznosti a variant

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

lll.Sebepojeti, city, vile

spontanni hra

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozZnujici) samostatné vystupovani, vyjadiovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamérené k poznavani rtznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické cinnosti (predvadéni a napodobovani rliznych typl chovani ¢lovéka v rliznych
situacich), mimické vyjadrovani ndlad (Usmév, plac, hnév, zloba, udiv, vaZnost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich
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Rizika:

Jazyk a fec

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dospélymi

malo pfilezitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

Spatny jazykovy vzor

omezeny pfistup ke knizkam

vytvareni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

Casové a obsahové neprimérené vyuzivani audiovizudlni, popt. pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych program( (nevhodna volba ¢i Casté a dlouhodobé sledovani poradu televize,
videa apod.)

nedostatecna pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich ¢teni a psani

omezeny pfistup ke knizkdm

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

nedostatek pfilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkuSenosti

prevaha predavani hotovych poznatkl slovnim poucovanim a vysvétlovanim

prilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

omezeny prostor pro vyjadreni a uplatnéni predstavivosti a mimoracionalniho poznavani
prevazujici diraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i prostoru pro
rozvoj fantazie

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

malo pfileZitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému Ffeseni konkrétnich
poznavacich situaci

nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i usili

nedostatek ¢asu a prostfedkl pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

Sebepojeti, city, viile

malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostifedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky a hovofit o nich
nepfimérené ndaroky na dité, ¢asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proZiva pocit
selhani

nedostatecné uznani a ocenovani Usili ¢i Uspéchl ditéte

jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat Cinnost v individudlnim tempu,
nevhodné zasahy a pferusovani ¢innosti déti dospélymi

stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socidlniho citéni,
ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

nedostatecna motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni

malo podnétu a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadiovani
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Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a ten druhy

1.seznamovani s pravidly chovani ve vztahu
k druhému

3.posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v roding, v materské Skole,
détské skupiné apod.)

prosocidlnich  postojl

4.vytvareni (rozvoj

socidlni  citlivosti,  tolerance, respektu,

prizpUsobivosti apod.)
komunikativnich

5.rozvoj interaktivnich a

dovednosti verbalnich i neverbalnich

6. rozvoj kooperativnich dovednosti

7. ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

5.uvédomovat si sva prdva ve vztahu
k druhému, ptiznavat stejnd prava
druhym, respektovat je

6. chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji
stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadd, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisSnosti
jsou pfirozené

7.uplatriovat své individualni
potfeby, prani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat svij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj Ci

nazor), pfijimat a uzavirat|

kompromisy, fesit konflikt dohodou

10.respektovat potreby jiného ditéte,
délit se snim o hracky, pomdcky,
rozdélit si ukol

pamlsky, s jinym

ditétem apod.
1l.vnimat, co si druhy preje i
potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat
se citlivé a ohleduplné k slabsimu di
postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout

mu pomoc apod.)

12.branit se projeviim nasili jiného

ditéte, ublizovani, poniZovani apod.

Vzdélavaci nabidka:

- spolecenské hry, spolecné aktivitu nejrliznéjsiho zaméreni

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

- aktivity podporujici sblizovani déti

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahG mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi

obéma pohlavimi, Ucta ke stati apod.)

- hry, pfirozené i modelové situace, pti nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého
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¢innosti zamérené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije-rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat), materska Skola
(prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci druhych své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Rizika:

nedostatek pozitivnich prikladl a vzor( prosocidlniho chovéani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

ot

nedostatecné ,psychosocidlné” bezpecné prostfedi, neautentické, s nedostatkem porozumeéni
a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

pfilis ochrandrské ci pfilis nevsimavé prostredi

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditéte

manipulace ditéte tzv pozitivnimi prostfedky (citovymi prostfedky, chvélenim bez
opodstatnéni)

nedUstojné jednani, zesmésnovani, poniZzovani

prostiedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

Casté organizovani soutézivych her a podporovani nezdravé soutézivosti

nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani pfrijatych
pravidel, Spatny vzor

nemoznost spolupodilet se na volbé Cinnosti a témat, které se v materské skole realizuji
nedostatecna pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty s druhym ditétem

pfilis casté vystupovani ucitele v roli soudce

nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora détskych pratelstvi

soustifedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

Vzdélavaci
oblast

Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

Dité

spolec¢nost

’,

a 2.rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi

ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), vlastnich  pohnutek a

pfindlezet ktomuto spolecenstvi (ke ttidé, s ohledem na druhé

k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat

3.chovat se a jednat na zakladé

zaroven

zakladni  hodnoty vtomto spolecenstvi
uznavané
3.rozvoj zdakladnich kulturné spolecenskych

postojl, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
aktivné  se

autonomné, prosocidlné a

pfizplsobovat spolecenskému prostredi a

zvladat jeho zmény.

4.vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich

4.zaclenit se do tfidy a zaradit se
mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti

a dovednosti

6.adaptovat se na Zivot ve skole,
aktivné zvladat pozadavky plynouci
z prostiedi Skoly i jeho béZnych
promén (vnimat zakladni pravidla
jedndni ve skupiné, podilet se na nich

a ridit se jimi, podridit se rozhodnuti
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hodnotach

kultur a narodnosti

6.vytvareni povédomi o existenci ostatnich

7.vytvareni zakladl aktivnich postoju ke svétu,
k Zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a
postoje vyjadiovat a projevovat

skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvaret vtomto
spolecenstvi prostfedi pohody

7.vyjednavat s détmi i dospélymi ve
svém okoli, domluvit se na
spoleéném fesSeni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak]
s dopomoci)

8.utvofit si  zdkladni  détskou
predstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych  normdach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se
podle této predstavy chovat (doma,
v materské skole i na verejnosti)

9.chovat se zdvofile, pfistupovat
k druhym lidem, kdospélym i
k détem, bez predsudkd, s uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

12.zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, vécmi denni potieby,
s knizkami, s penézi apod.

14.zachycovat skutecnosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci raznych vytvarnych
dovednosti a technik  (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofrit a
vyrabét z rGznych materiall,
z pfirodnin aj.)

15.vyjadifovat se prostrednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)
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Vzdélavaci nabidka:

- béiné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztah a chovani

- rlznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

- pripravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyk( a
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pfibéhu,
versud, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- aktivity pfriblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)

- aktivity pribliZujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, Ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy wvystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivani pfrileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zplsobem srlznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Rizika:
nedostatek estetickych a etickych podnétl a prilezitosti k jejich kultivovanému proZivani a

vyjadreni

- pfitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnét(

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postojud
apod.) véetné nevhodnych vzor( v médiich

- prilis mnoho nefunkcnich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vsichni
je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

- zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

- schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadrit vlastni usudek

- nedostatek pfilezZitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidlim

- ironizovani a znevaZovani Usili ditéte

- potlacovani autonomniho chovani ditéte v zajmu zkratkovitého dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

- nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, pfehlizeni nezaddouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni konfliktd bez zjistovani pricin jejich vzniku

- chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecim hrozicim od neznamych lidi

- nedostatek pfileZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostredi, ke kultufe a uméni

Vzdélavaci Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

oblast

Dité a svét 1l.seznamovani s mistem a prostfedim, ve 2.zvladat bézné Cinnosti a pozadavky
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu kladené na dité i jednoduché
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k nému

3.pozndvani jinych kultur

lidskou

¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,

4.pochopeni, Ze zmény zplsobené

ale také poskozovat a nicit

5.osvojeni si  poznatkl a  dovednosti

potrebnych k vykonavani jednoduchych

Cinnosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané

ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy
6.rozvoj Ucty k Zivotu ke vsech jeho formach
8.vytvareni povédomi o vlastni soundleZitosti

se svétem, se Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

praktické situace, které se doma a
v materské Skole opakuji, chovat se
pfimérené a bezpeéné doma i na
hristi,

vefejnosti (na ulici, na

v obchodé, u Iékare apod.)
3.uvédomovat si nebezpedi, se
kterym se mlzZe ve svém okoli setkat,
a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se
nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé
potieby obratit o pomoc)

5.mit Sirsim
spole¢enském, vécném, prirodnim,

povédomi o

kulturnim i technickém prostredi i

jeho déni vrozsahu praktickych
zkusenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditéte

6.vnimat, Ze svét ma svlj fad, zZe je
rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rliznorody-jak|

svét pfirody, tak i svét lidi

7.vSimat si zmén a déni v nejblizSim
okoli

9.mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, ze
zplUsobem, jakym se dité i ostatni
v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i Zivotni prostredi

10.rozliSovt aktivity, které mohou
zdravi okolniho prostifedi podporovat
a které je mohou poskozovat, vSimat
si neporadku a skod, upozornit na né
okolni

11.pomdhat pelovat o

prostiedi (dbat o poradek a Cistotu,

nakladat vhodnym zpUsobem
sodpady, starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu prostredi,
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chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)

Vzdélavaci nabidka:

- Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

- Aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dualezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekt()

- Sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- Pouceni o moZnych nebezpeénych situacich a ditéti dostupnych zpulsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfristroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, poZar, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepfiznivé prirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych
ukazek varujicich dité pred nebezpecim

- Hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dlasich situacich, které
mohou nastat

- Praktické uzivani technickych pfistrojd, hracek a dalSich predmétl a pomlcek, se kterymi se
dité bézné setkdva

- Pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti zmén
v pfirodé (Ziva i neZiva priroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- Prace s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

- Kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

- Pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik apod.)

- Smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, Cinnosti zamérené k péci o Skolni prostredi, Skolni zahradu
a blizké okoli

Rizika:

- Nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu

- Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo Zadné odpovédi na
otazky déti

- Jednotvdrna, malo rozmanita nabidka Ccinnosti, malo podnétné, malo pestré a madlo
obménované prostiedi nebo prostfedi neprehledné, neupravené, neusporadané,
s nadbytkem hracek a véci

- Vybér a nabidka témat, kterd jsou Zivotu ditéte pfilis vzddlend, pro jeho vnimani a chapani
naroc¢na, ktera presahuji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuZitelna

- Uzivani abstraktnich pojm, pfedavani , hotovych poznatkd”

- Prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

- Nedostatek pozornosti prevenci vlivi prostfedi, které mohou byt pro dité nezdravé a
nebezpecné

- NedodrZovani pravidel péce o zdravé prostfedi v provozu materské skoly
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- Spatny pfiklad dospélych (chovéani ohroZujici Zivotni prostfedi, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na jejich
reseni)

- Uzavrenost skoly a jejiho vzdélavaciho programu vici existujicim problémdm a aktualnimu
déni

VIIIL. Integrovany blok:

Kamaradstvi, pratelstvi, laska
Charakteristika bloku:
Blizi se konec Skolniho roku, pocasi je Casto slunecné, a tak se snazime vétsSinu Cinnosti

presouvat na Skolni zahradu, misto u feky, hfisté nebo jinde venku. Détem ddvdme dostatecny
prostor pro volnou hru a pohyb. Pfi volné hie, ktera je v predskolnim véku nesmirné dilezita, déti
pouze doprovazime na jejich cesté ke zvladani svych emoci. Snazime se nezasahovat do jejich
konfliktl, vedeme je k samostatnosti ve vsech smérech, jak v sebeobsluze, tak pfi plnéni tkoll
nebo feseni problémd. Pracujeme na upeviovani kolektivu, na utuZovani vztahl mezi détmi,
prohlubujeme dlivéru mezi pedagogy a détmi, mezi rodici a pedagogy, spolupracujeme a snazime
se fungovat spolecné.

Cerven je charakteristicky ¢asto velkou Unavou déti i pedagog( a vysoké denni teploty mohou
praci jesté vice stéZzovat. Proto v tomto integrovaném bloku sice nabizime témata spojené s létem
a prozivanim svatk( nasi kultury, nebo zamérenymi na ekologii, avsak je pro nds prioritni, aby ve
tridé vladla klidna, pohodova a radostna atmosféra. Proto neni zdvazné splnit vSechna témata ani
vyrazné tlacit na plnéni didaktickych ukol(i a rozvoj poznéni.

Zaméfime se na plnéni cild, které pfirozené vychazi z béiného Zivota déti ve tridé,
experimenty a objevovani. V pfipadé zajmu déti, budeme dale pfipravovat nabizené ¢innosti,
avSak budeme respektovat priority a vybér déti.

Sezndmime déti s podobami lasky, upevnime pojmy laska, kamaradstvi, Ucta, soucit a respekt.
Svym chovanim ukaZeme, jak vymezovat hranice a fikat NE nebo TO SE MI NELIBI. Budeme déti
vést k rozvoji schopnosti projevovat naklonnost, vnimat odliSnosti druhych jejich potfeby, zvyky,
touhy, naucit se pecovat o nékoho nebo o néco.

Budeme si fidit heslem: ,NeZ abychom hledali to, co nds odlisuje, hledejme to, co je ndm
spolecné a v ¢em se od sebe miZeme néco naudit.”

Nabizena podtémata: 1. Eko hratky
2. Déti slavi svatek
3. Cesta malé kapicky
4, Pirati/Indiani
5. Louceni se Skolkou

6. Hurj, jsou tu prazdniny

Vzdélavaci Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

oblast

Dité a jeho télo 1.uvédomeéni si vlastniho téla 2.zvladat zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci,
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2.  rozvoj pohybovych  schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového apardtu a télesnych funkci

3. rozvoj a uzivani vsech smysli

4.rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

5. osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti

8. wvytvareni zdravych Zivotnich navyk( a
postojll jako zaklad(l zdravého Zivotniho stylu

béZiné zplsoby pohybu v rizném
prostiedi (zvladat prekazky, hazet,
chytat mi¢, uzivat r0zné nacini,

pohybovat se ve skupiné déti,

pohybovat se v pisku)
3.koordinovat lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

5. ovladdat dechové svalstvo, sladit
pohyb se zpévem

6.vnimat a rozliSovat pomoci vsech
smysld (sluchové rozliSovat zvuky a
tény, zrakové rozliSovat tvary
pfedmétd a jiné specifické znaky,
chuté, vnimat

rozliSovat  vané,

hmatem apod.)

7. ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (zachazet
s pfedméty denni potieby, zachazet
s grafickym materidlem a vytvarnym

materialem, napf. s tuzkami,
barvami, nGzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi ndastroji
apod.)

9.zvladat jednoduchou obsluhu a
pracovni Ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat
poradek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prace na zahradé

apod.)

12.mit povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

13.mit

zpUsobech ochrany osobniho zdravi a

povédomi o nékterych

bezpe¢i a o tom, kde v pfipadé

potfeby hledat pomoc (kam se
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obratit, koho pfivolat,
zpUsobem apod.)

Vzdélavaci nabidka:

Lokomocni pohybové Cinnosti (chlze, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

Manipulacni cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomlckami, ndastroji, nacinim,
materidlem; cinnosti seznamujici déti svécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

Zdravotné zamérené Ccinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovd, relaxacni
cviceni)

Konstruktivni a grafické Cinnosti

Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

Prilezitosti a Cinnosti smértujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
Zivotnich navykl

Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prosttedi

PrileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci Urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech,
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

Rizika:

Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebdm a zdsadam zdravého Zivotniho
stylu

Nedostatecny respekt k individualnim potfebam déti (k potfebé pohybu, spanku, odpodinku,
latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potfebé soukromi apod.)

Omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych cinnostech, malo pfrilezitosti k pracovnim
ukoniim

Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladd a pohybovych moZnosti
jednotlivych déti

Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

Omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna
nabidka pohybovych ¢innosti

Absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti
Dlouhodobé statické zatézovani bez pohybu, uplatiiovani nevhodnych cvikll a cinnosti,
nevhodné obleceni pti pohybovych ¢innostech

Nedostatek Ci zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rlstu a vyvoji, o
funkcich nékterych ¢asti a organ(, o zdravi i moznostech jeho ohroZeni, zplisobech ochrany
zdravi a bezpeci

Nedostatecné pripravené prostiedi, nedostatecné vybaveni nacinim, naradim, popf.
nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalSich moZnosti apod.
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Vzdélavaci

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

oblast

I.Jazyk a fec I.Jazyk a Fec
Dité a jeho l.rozvoj ftecovych schopnosti a jazykovych 1. spravné vyslovovat a ovladat dech
psychika dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, tempo i intonaci reci

porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmd, mluvniho projevu,
vyjadfrovani)

2.rozvoj komunikativnich dovednosti

(verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

3. osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti,
které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu o

3. vyjadfovat  samostatné a
smysluplné myslenky, ndpady, pocity,
vhodné

minéni a usudky ve

zformulovanych vétach

4.vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

psanou podobu jazyka i dals$i formy sdéleni 5. domluvit se slovy i gesty,
verbdlni i neverbdlni (vytvarné, hudebni, improvizovat
pohybové, dramatické)
7. formulovat  otazky, odpovidat,
hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat
9.u¢it se zpaméti kratké texty
(reprodukovat  fikanky  pisnicky,
pohadky, zvlddnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)
14.utvofit jednoduchy rym
17.sledovat o¢ima zleva doprava
18.poznat néktera pismena a dislice,
popf. slova
19.poznat napsané své jméno
20.projevovat zdjem o  knizky,
soustredéné poslouchat  cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film
Il.Poznavaci schopnosti a funkce, Il.Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace

predstavivost a fantazie,

myslenkové operace

1.rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového
vnimani, prechod od konkrétné nazorného
slovné-logickému

mysleni k mysleni

1.védomé vyuzivat vSechny smysly,

zamérné pozorovat, postiehovat,

vSimat  si

(nového zménéného,
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(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pfechod od bezdécnych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a

fantazie

2.rozvoj tvofrivosti (tvofivého mysleni, feseni
problémd, tvorivého sebevyjadreni)

4. vytvéreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim
¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

chybéjiciho)

2.zamérné se soustredit na ¢innost a
udrzet pozornost

4. premyslet, vést jednoduché Uvahy
a také vyjadfit to, o cem premysli a

uvazuje

5.zaméfovat se na to, co je

z poznavaciho  hlediska  dllezité
(odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétd, nachazet
spolec¢né znaky, podobu a rozdil,

charakteristické rysy predmétd i

jevl a vzdjemné souvislosti mezi

nimi)

6.vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat zkusenosti k uéeni

8.chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je  prakticky wvyuZivat

(porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétli podle urcitého
pravidla, orientovat s€
v elementarnim poctu cca do Sesti,
chapat ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, méné, stejné,

prvni, posledni apod.)

10.uéit se nazpamét kratké texty,
védomeé si je zapamatovat a vybavit

12.nalézat nova reSeni  nebo

alternativy k béZznym

lll.Sebepojeti, city vile

lll.Sebepojeti, city vile

1.poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd
ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,

ziskani  sebevédomi, sebed(véry, osobni

2. uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadrovat je

124



Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani — Poznej sam sebe i barvy okolniho svéta

spokojenosti)
3.rozhodovat o svych ¢innostech
4.rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret,
rozvijet je a city plné proZzivat 5.vyjadifovat souhlas i nesouhlas, fici
,he” vsituacich, které to vyzaduji (v
5.rozvoj poznatkll, schopnosti a dovednosti ohrozuijicich, nebezpecnych ¢i
umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky nezndmych situacich), odmitnut se
vyjadrit podilet na nedovolenych ¢i
zakdzanych cinnostech apod.

7.ziskani schopnosti zamérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci 6.uvédomovat si své moznosti i limity
(své silné i slabé stranky)

7.pfijimat pozitivni ocenéni i svij
pfipadny neulspéch a vyrovnat se
s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

8.prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného

11.zorganizovat hru

12.uvédomovat si pfijemné a
neprijemné citové prozitky (lasku,
souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat
citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostredi

14.byt citlivé ve vztahu kZivym
bytostem, k prirodé i vécem

Vzdélavaci nabidka:

Jazyk a rec

spoleéné diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitk, pribéhu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slyseného druhym apod.)

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazll a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢étenych ¢&i vypravénych pohadek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhl

vypravéni toho, co dité slyselo, nebo co zhlédlo
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grafické napodobovani symbol(, tvard, pismen, Cisel

s

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuka, uZivani gest

Il.Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

- primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevl v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

- zadmérné pozorovani béznych objektd, predmétd, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich charakteristickych znakd a
funkci

- konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)

- spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

- smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvieni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- hry nejraznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

- hry a ¢innosti zamérené ke cviceni rlznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmové)

- Cinnosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

- hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahU souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené casové i logické posloupnosti déju,
ptibéh, udalosti apod.

I1l.Sebepoijeti, city, vile

- spontdnni hra

- Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

- Cinnosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
mUiZe byt dité Uspésné

- prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

- estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

- hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

- vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

- dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovani clovéka v rdznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (Usmév, plaé, hnév, zloba, udiv, vaZnost apod.)

Rizika:

Jazyk a fec

- prostfedi komunikacné chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dospélymi

- malo prileZitosti k samostatnym fecovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- omezeny pristup ke knizkam
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vytvareni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

Casové a obsahové nepfimérené vyuzivani audiovizudlni, popf. pocitatové techniky, nabidka
nevhodnych program( (nevhodna volba ¢i Casté a dlouhodobé sledovani poradu televize,
videa apod.)

nedostatecna pozornost k rozvoji dovednosti predchdzejicich ¢teni a psani

omezeny pfistup ke knizkam

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

nedostatek pfilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkusenosti

prevaha predavani hotovych poznatk( slovnim poucovanim a vysvétlovanim

pfilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

omezeny prostor pro vyjadreni a uplatnéni predstavivosti a mimoracionalniho poznavani
prevazujici diraz na pamétni u¢eni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i prostoru pro
rozvoj fantazie

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

malo pfilezZitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému reseni konkrétnich
poznavacich situaci

nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i usili

nedostatek ¢asu a prostiedkl pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

Sebepojeti, city, viile

malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostfedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky a hovofit o nich
nepfimérené ndroky na dité, ¢asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proZiva pocit
selhani

nedostatecné uznani a ocenovani Usili ¢i Uspéchl ditéte

jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat ¢innost v individudlnim tempu,
nevhodné zasahy a preruSovani ¢innosti déti dospélymi

stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socidlniho citéni,
ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

nedostatecna motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni

malo podnétl a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, proZivani a vyjadfovani

Vzdélavaci Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

oblast

Dité a ten druhy 4.vytvareni  prosocidlnich  postojlii  (rozvoj 2.porozumét  béinym  projevim

socidlni  citlivosti,  tolerance,  respektu, vyjadreni emoci a nalad
prizpUsobivosti apod.)
3.pfirozené a bez

zabran

5.rozvoj interaktivnich a komunikativnich komunikovat s druhym ditétem,
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dovednosti verbalnich i neverbalnich

6. rozvoj kooperativnich dovednosti

7. ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve

vztazich s druhymi détmi i dospélymi

navazovat a udrZovat détska
pratelstvi

6. chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji
stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisSnosti
jsou pfirozené

7.uplatfiovat své individudlIni
potfeby, prani a prava s ohledem na
druhého (obhajovat svij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj Ci
nazor), pfijimat a uzavirat|
kompromisy, fesit konflikt dohodou

8.spolupracovat s ostatnimi

9.dodrZovat dohodnutd a pochopena
pravidla vzdjemného souziti a
chovani doma, v MS, na vefejnosti,
dodrZovat herni pravidla

13.chovat se obezfetné pti setkani
sneznamymi  détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v ptipadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i

pro jiné dité)

Vzdélavaci nabidka:

- béiné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,

vytvarné hry a etudy

- spolecenské hry, spolecné aktivitu nejriiznéjsiho zaméreni

- spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

- aktivity podporujici sblizovani déti

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi

obéma pohlavimi, tcta ke stari apod.)

- Cinnosti zamérfené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije-rodina (funkce rodiny,

¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvirat), materska skola

(prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

- hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci druhych své i druhych

Rizika:
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nedostatek pozitivnich priklad a vzor( prosocidlniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

nedostatecné ,psychosocidlné” bezpecné prostfedi, neautentické, s nedostatkem porozumeéni
a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

pfilis ochrandrské ci pfilis nevsimavé prostiedi

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditéte

manipulace ditéte tzv pozitivnimi prostfedky (citovymi prostfedky, chvalenim bez
opodstatnéni)

nedlstojné jednani, zesmésnovani, ponizovani

prostiedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

Casté organizovani soutézivych her a podporovani nezdravé soutézivosti

nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani pfrijatych
pravidel, Spatny vzor

- nemoznost spolupodilet se na volbé ¢innosti a témat, které se v materské skole realizuji

- nedostatecna pozornost tomu, jak dité resi své spory a konflikty s druhym ditétem

- prilis ¢asté vystupovani ucitele v roli soudce

- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi

- soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité

spolec¢nost

1.poznavani pravidel spolecenského souZziti a
jejich  spoluvytvareni vramci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozumeéni
zakladnim projevim neverbalni komunikace

obvyklym v tomto prostredi

5.seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatkl o prostredi,
v némz dité Zije

6.vytvareni povédomi o existenci ostatnich
kultur a ndrodnosti

7.vytvareni zaklad( aktivnich postoju ke svétu,
k Zivotu, pozitivnich vztah(l ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a
postoje vyjadiovat a projevovat

8.rozvoj spolecenského a estetického vkusu

l.uplatiovat ndavyky v zakladnich
formach spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit]
zndmé déti i dospélé, rozloucit,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ
kdyz druhy domluvi, pozaddat o
sdéleni,

pomoc, vyslechnout

uposlechnout pokyn apod.)
2.pochopit, Ze kaidy ma ve
spoleCenstvi (v rodiné, ve tridé,
v herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

5.porozumét béznym neverbdalnim
projeviim citovych prozitk(i a nalad
druhych

7.vyjednavat s détmi i dospélymi ve
svém okoli, domluvit se na
spole¢ném freSeni (v jednoduchych

situacich

samostatné, jinak]
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s dopomoci)

8.utvofit si  zakladni  détskou
pfedstavu o pravidlech chovani a
spole¢enskych  normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se
podle této predstavy chovat (doma,
v matefiské skole i na verejnosti)

10.dodrzovat pravidla her a jinych
¢innosti, jednat spravedlivé, hrat
férové

11.uvédomovat si, Zze ne vSichni lidé
respektuji pravidla chovéni, ze se
mohou chovat neocekavané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeci druhych; odmitat
spoleCensky  nezddouci  chovani
(napf. lez, nespravedlnost,
ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pfed nim a v rdmci svych
moznosti se branit jeho duasledkiim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi
se takto chovaji)

13.vnimat umélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zdjmem literdrni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a
hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

14.zachycovat skutecnosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci raznych vytvarnych
dovednosti a  technik  (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofrit a
vyrabét z rGznych materiall,
z pfirodnin aj.)

15.vyjadiovat se prostiednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
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¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokdlni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

- béiné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

- rlznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

- pripravy a realizace spoleénych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvykl a
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvlrdi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécuijici tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

- aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo spravedInost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)

- aktivity pfibliZujici ditéti svét kultury a uméni a umoZiujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, Ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy wvystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivani pfrileZitosti
seznamujicich dité pfirozenym zpUsobem srdznymi tradicemi a zvyky béZnymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Rizika:

- nedostatek estetickych a etickych podnétl a pfilezitosti k jejich kultivovanému prozivani a
vyjadreni

- pfitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétl

- nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofrilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postojud
apod.) véetné nevhodnych vzor( v médiich

- pfilis mnoho nefunkénich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vsichni
je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

- zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

- schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadfit vlastni usudek

- nedostatek prilezitosti k ndpravé jednani, které bylo proti pravidlim

- ironizovani a znevaZovani Usili ditéte

- potlacovani autonomniho chovani ditéte v zajmu zkratkovitého dosazeni vnéjsi discipliny a
poslusnosti

- nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, pfehlizeni nezaddouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni konfliktd bez zjistovani pticin jejich vzniku

- chybéjici informace o tom, jak se chranit pfed nebezpecim hrozicim od neznamych lidi

- nedostatek prileZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostredi, ke kultufe a uméni

Vzdélavaci Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
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oblast

Dité a svét

1l.seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

2.vytvareni elementdrniho povédomi o Sirsi
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich  rozmanitosti, wvyvoji a neustdlych
proménach

3.pozndvani jinych kultur

4.pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,

ale také poskozovat a nicit

6.rozvoj Ucty k Zivotu ke vsech jeho formach

7.rozvoj schopnosti pfizpisobovat  se

podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

8.vytvareni povédomi o vlastni soundleZitosti
se svétem, se Zivou a neZivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

1.orientovat se bezpecné ve zndmém
prostfedi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, vbudové materské Sskoly,
v blizkém okoli)

2.zvladat bézné Cinnosti a pozadavky
kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a
v materské Skole opakuji, chovat se
prfimérené a bezpecné doma i na
vefejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u Iékare apod.)

4.0svojovat si elementarni poznatky
o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

6.vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je
rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rdznorody-jak

svét pfirody, tak i svét lidi

8.porozumét, Ze zmény jsou
pfirozené a samoziejmé (vSechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje) a Ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizplsobovat]
se béziné proménlivym okolnostem
domaiv MS

10.rozliSovt aktivity, které mohou
zdravi okolniho prostfedi podporovat
a které je mohou poskozovat, vSimat
si neporadku a skod, upozornit na né
11.pomahat pecovat o okolni
prostiedi (dbat o pofadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zpUsobem
sodpady, starat se o rostliny,

spoluvytvaret pohodu prostiedi,

chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory
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‘ apod.)

Vzdélavaci nabidka:

Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

Sledovani udalosti v obci a Uéast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

Hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dité béiné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat

Pfirozené i zprostifedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti zmén
v pfirodé (Ziva i neZiva pfiroda, prirodni jevy a déje, rostliny, Zivoc¢ichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

Kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

Pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prosttedi, poznavani ekosystémi (les, louka,
rybnik apod.)

Ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

Smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, Cinnosti zamérené k péci o skolni prostredi, Skolni zahradu

a blizké okoli

Rizika:

Nedostatek pfileZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu
Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo zadné odpovédi na
otazky déti

Jednotvdrna, malo rozmanitd nabidka cinnosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiedi nebo prostfedi neprehledné, neupravené, neusporadané,
s nadbytkem hracek a véci

’ 7 s

Vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu ditéte pfili§ vzdalena, pro jeho vnimani a chapani
narocna, ktera presahuji pfirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna
Uzivani abstraktnich pojm, pfedavani , hotovych poznatk{”

Pfevaha zprostfedkovaného poznavani svéta (obraz, film)

Nedostatek pozornosti prevenci vlivi prostredi, které mohou byt pro dité nezdravé a
nebezpecné

Nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu materské skoly

Spatny piiklad dospélych (chovani ohroZujici Zivotni prostiedi, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na jejich
reseni)

Uzavrenost skoly a jejiho vzdélavaciho programu viéi existujicim problémim a aktualnimu
déni

IX. Integrovany blok:

Relaxace, vizualizace a meditace pro déti
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Tento integrovany blok je uréen pro PRAZDNINOVY PROVOZ.

Charakteristika IB:

Obdobi prazdnin je casem odpoclinku, relaxace a pfijemnych aktivit, pfi kterych je
nejdalezitéjsSim cilem psychické i fyzické odpocinuti naseho téla i mysle. Proto jsme pro tento
integrovany blok zvolili toto téma. V pribéhu letnich prazdnin budeme cinnosti volit tak, aby mély
déti dostatek prostoru pro volnou hru, libovolny vybér aktivit, volny pfistup k pomUckam pro
tvoreni, kazdodenni moznost pro maximalni mozny pohyb-fizeny i volny. Budeme dbat na to, aby
déti mély prostor pro vyjadreni svych myslenek, postojd, prani, ale také véci, kterych se obavaji
apod. Volny ¢as vyuzijeme pro rozhovory s détmi, pro pozorovani chovani déti ve skupiné a
nasledné pro pfipadné usmérnéni.

UZijeme si letni svlaZovani vodou na zahradé, budeme pecovat o zdahonky, vytvofime si
mandalu z pfirodnin na Skolni zahradé, budeme hrat micové hry, tvofit z pisku, malovat vodou,
jezdit na odrdzZedlech apod.

V ptipadé nepfiznivého pocasi vyuZijeme audiovizudlni techniku a vybérem vhodnych
pohadek budeme déti rozvijet v oblasti vztahl, komunikace apod.

Hrou na hudebni nastroje a zpévem si zpfijemnime pobyt v materské Skole. Podnikneme
prochdazky do okoli MS a k Fece, kde budeme pozorovat letni Zivot nejen brouck( a zvitat, ale také
lidi.

Naucime se rtzné relaxacni techniky, vyuzijeme naméty z knihy Déti a emoce- str. 130-140.

Povime si jaky je rozdil mezi praci a odpoclinkem? Umime odpocivat? Pro¢ je dllezité
odpocivat? Umime se soustfedit na néjakou véc? Jak to udélame? Je mozné nemit myslenky? A
jak se s nimi mUZzeme naudit pracovat? Naucime se duhovy ritual, ktery nam v rliznych situacich
mUzZe pomoci.

Pozn.: Vtomto integrovaném bloku neuvddime nabizend podtémata. Kazdy pedagog cinnosti
povede intuitivné a empaticky s ohledem na skupinu déti, kterd se v dané tfidé sejde a zaroven
s ohledem na individualni zajmy té které skupiny déti, jejich vékového sloZeni, schopnosti
pfizpUsobit se (novému prostiedi, détem, pedagogim apod.), aktudlnimu psychickému i
fyzickému stavu déti, aktudlnimu pocasi a moznosti plnit vychovné-vzdélavaci ¢innost na Skolni
zahradé nebo jinde v exteriéru.

Vzdélavaci Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
oblast
Dité a jeho télo 2. rozvoj pohybovych  schopnosti a 1.zachovavat spravné drzeni téla

zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i

jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, 3.koordinovat lokomoci a dalsi
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
pohybového aparatu a télesnych funkci hudbou

4.rozvoj fyzické a psychické zdatnosti 4. védomé napodobovat jednoduchy

pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej
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5. osvojeni si véku pfimérenych praktickych
dovednosti

7.osvojeni si poznatkl a dovednosti daleZitych
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi

podle pokynu

7. ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku (zachazet
s predméty denni potfeby, zachazet
s grafickym materidlem a vytvarnym
materialem, napf. s tuzkami,
barvami, nazkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi ndstroji
apod.)

8.zvlddat sebeobsluhu, uplatfiovat
zakladni  kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat
se o osobni hygienu, pfijimat stravu a
tekutinu, umét stolovat, postarat se
o sebe a o své osobni véci, oblékat|
se, svlékat, obouvat apod.)

9.zvlddat jednoduchou obsluhu a
pracovni Ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat
poradek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prdce na zahradé
apod.).

11.rozliSovat, co prospiva zdravi a co
mu Skodi; chovat se tak, aby
v situacich pro dité béznych a jemu
znamych neohroZovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych

13.mit povédomi o nékterych
zpusobech ochrany osobniho zdravi a
bezpe¢i a o tom, kde v pfipadé
potfeby hledat pomoc (kam se
obratit, koho  pfivolat, jakym
zplUsobem apod.)

14.zachdzet sbéinymi predméty|
denni potieby, hrackami,
pomickami,  drobnymi  nastroji,
sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomUckami a materialy,
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béZnymi pracovnimi pomuckami

jednoduchymi hudebnimi nastroji,

Vzdélavaci nabidka:

Lokomocni pohybové cinnosti (chlze, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

Zdravotné zamérené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxacni
cviceni)

Konstruktivni a grafické Cinnosti

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prosttedi

PtileZitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Uraz( (hrozicich pti hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

Rizika:

Denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasaddm zdravého Zivotniho
stylu

Omezovéani samostatnosti ditéte pfi pohybovych cinnostech, malo pftilezitosti k pracovnim
ukoniim

Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

Omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo rozmanitd ¢i jednostranna
nabidka pohybovych ¢innosti

Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti
Nedostatec¢né pfipravené prostfedi, nedostatecné vybaveni nacinim, nafadim, popf.
nedostatecné vyuZivani vybaveni a dalSich moZnosti apod.

Vzdélavaci Dilci vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
oblast
I.Jazyk a fec I.Jazyk a rec
Dité a jeho 2.rozvoj komunikativnich dovednosti 2.pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
psychika (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného obklopeno

projevu

3. vyjadfovat  samostatné a
smysluplné myslenky, ndpady, pocity,
minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

4.vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat fecnika i obsah, ptat se)

136




Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani — Poznej sam sebe i barvy okolniho svéta

11.popsat situaci (skutecnou, podle
obrazku)

12.chapat slovni vtip a humor

13.sluchové rozliSovat zacatecni a
koncové slabiky a hlasky ve slovech

15.poznat a vymyslet jednoducha
synonyma, homonyma a antonyma

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Il.Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie,

myslenkové operace

2.rozvoj tvofivosti (tvorivého mysleni, feSeni
problémd, tvorivého sebevyjadreni)
3.posilovani ptirozenych pozndvacich citd
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

1l.védomé vyuzivat vSechny smysly,

zamérné pozorovat, postrfehovat,
vSimat si (nového zménéného,
chybéjiciho)

3. pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

6.vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

11.fesit problémy, ukoly a situace,

myslet kreativné, predkladat

,napady”

13.vyjadiovat svou predstavivost a

fantazii v tvofivych ¢innostech

(konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i
dramatickych) i ve slovnich

vypovédich k nim

lll.Sebepoijeti, city vile

lll.Sebepoijeti, city vile

2.ziskani relativni citové samostatnosti

3.rozvoj schopnosti sebeovladani

4.rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret,
rozvijet je a city plné proZzivat

6.rozvoj a kultivace mravniho i estetického

l.odloucit se na urcitou dobu od
rodicl a blizkych, byt aktivni i bez
jejich opory

3.rozhodovat o svych ¢innostech

4.ve zndmych a opakujicich se

situacich a

v situacich, kterym
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e

vnimani, citéni a proZivani

a ovliviiovat vlastni situaci

7.ziskani schopnosti zamérné fidit své chovani

rozumi, ovladat svoje city a
prizplisobovat jim své chovani

5.vyjadifovat souhlas i nesouhlas, fici
,he” vsituacich, které to vyzaduji (v
ohroZzujicich, nebezpecnych ¢i
nezndmych situacich), odmitnut se
podilet na nedovolenych ¢i
zakdzanych cinnostech apod.

10.respektovat predem vyjasnéna a
pochopena pravidla, pfijimat
vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti

11.zorganizovat hru

13.prozivat a détskym zpUsobem
projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snaZit se ovladat své
afektivni chovani (odlozZit splnéni
svych osobnich pfani, zklidnit se,
tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

16.zachycovat a vyjadiovat své
prozitky (slovné, vytvarné, pomoci
hudby, hudebné-pohybovou ¢i

dramatickou improvizaci apod.)

Vzdélavaci nabidka:

Jazyk a rec

ni ¢innosti

Artikulacni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, voka
spoleéné diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitk, pribéhu,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

komentovani zazitk( a aktivit, vytizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfibéhu

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prohlizeni a ,,¢teni” knizek

Il.Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
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pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jev(i okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjsSiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

hry a cinnosti zamérené ke cvi¢eni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmové)

¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

¢innosti zamérené na seznamovani se s elementdrnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou (Ciselnd fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahl souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené casové i logické posloupnosti déju,
pribéhd, udalosti apod.

lIl.Sebepojeti, city, vile

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

estetické a tvUrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

cviteni v projevovani citll (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, Gzkosti)

¢innosti zamérené k poznavani rGznych lidskych cinnosti; zamérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické cinnosti (predvadéni a napodobovani rliznych typl chovani ¢lovéka v rliznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (Usmév, plaé, hnév zloba udiv, vaznost apod.)

Rizika:
Jazyk a fec

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béZnou komunikaci mezi détmi i s dospélymi
malo prileZitosti k samostatnym fedovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim

Spatny jazykovy vzor

vytvareni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)
omezeny pfistup ke knizkam

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

nedostatek prileZitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkusenosti

prevaha predavani hotovych poznatkl slovnim poucovanim a vysvétlovanim
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pfilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta
nedostatek porozumeéni a ocenéni Uspéchu ¢i usili
nedostatek ¢asu a prostiedkl pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

Sebepojeti, city, vile

malo vlidné, nevstticné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostifedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek mozZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a proZitky a hovofit o nich
nepfiméfené ndroky na dité, ¢asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proZiva pocit

selhani

- nedostate¢né uznani a ocefiovani Usili ¢i Uspéchl ditéte

- jednani, které dité pocituje jako kfivdu a vnima jako nasili

- spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat Cinnost v individudlnim tempu,

nevhodné zasahy a pferusovani ¢innosti déti dospélymi

- stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

- nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socidlniho citéni,

ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

- nedostate¢na motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni

- malo podnétl a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadfovani

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a ten druhy

1.seznamovani s pravidly chovani ve vztahu
k druhému
elementarnich

2.osvojeni  si poznatkd,

schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vtahd ditéte k druhym

lidem

3.posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole,

détské skupiné apod.)

7.ochrana osobniho soukromd a bezpedi ve
vztazich s druhymi détmi i dospélymi

1.navazovat kontakty

kterému je dité svéfeno do péce,

s dospélym,

prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zplsobem, respektovat ho

3.pfirozené a bez zabran
komunikovat sdruhym ditétem,
navazovat a udrZovat détska

pratelstvi

4.odmitnou komunikaci, kterd je mu
neprijemna

6.chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji
stejnou hodnotu, prestoZe je kaidy
jiny (jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti
jsou pfirozené

co Ssi

11.vnimat, druhy preje i

potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat
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se citlivé a ohleduplné k slabsSimu ¢i
postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout
mu pomoc apod.)

12.branit se projeviim nasili jiného
ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

Vzdélavaci nabidka:

- béiné verbdlni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- spolecenské hry, spolecné aktivitu nejriznéjsiho zaméreni
- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

- aktivity podporujici sblizovani déti

- hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

- Cinnosti zamérené na porozuméni pravidliim, vzajemného souZiti a chovani, spolupodileni se

na jejich tvorbé

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k drunému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit

hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.

- Cetba, vypravéni a poslech pohdadek a pribéhd s etickym obsahem a poucenim

Rizika:

- nedostatek pozitivnich prikladi a vzor( prosocidlniho chovéni, malo vstficné postoje

dospélych k ditéti i k sobé navzajem

- nedostatecné , psychosocialné” bezpecné prostiedi, neautentické, s nedostatkem porozuméni

a tolerance

- nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

- pfrilis ochranafské ¢i pfilis nevsimavé prostiedi
- autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditéte

- manipulace ditéte tzv pozitivnimi prostfedky (citovymi

opodstatnéni)

- nedUstojné jednani, zesmésinovani, ponizovani

prostfedky, chvdlenim bez

- prostiedi, které nabizi malo moZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

- Casté organizovani soutézivych her a podporovani nezdravé soutéZivosti

- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodriovani pfijatych

pravidel, Spatny vzor.

Vzdélavaci Dil¢i vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

oblast

Dité a 1.poznavani pravidel spolecenského souZiti a l.uplatfovat ndvyky v zakladnich

spole¢nost jejich  spoluvytvareni vramci pfirozeného| formach spolecenského chovani ve
sociokulturniho prostredi, porozumeéni styku s dospélymi i s détmi (zdravit

zdkladnim projeviim neverbalni komunikace

obvyklym v tomto prostredi

zndamé déti i dospélé, rozloucit,

poprosit, podékovat, vzit si slovo, aZ
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2.rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindlezet ktomuto spolecenstvi (ke ttidé,
k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni  hodnoty vtomto spolecenstvi
uznavané

5.seznamovani se se svétem lidi, kultury a
uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o

prostfedi, v némz dité Zije

8.rozvoj spolecenského i estetického vkusu

kdyz
pomoc,

druhy domluvi, pozadat o

vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)
2.pochopit, Ze kaidy ma ve

spolecenstvi (v roding, ve tridé,

v herni skupiné) svou roli, podle

které je tfeba se chovat

3.chovat se a jednat na zakladé§

vlastnich  pohnutek a zdroven

s ohledem na druhé

4.zaclenit se do tfidy a zaradit se

mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti

a dovednosti

6.adaptovat se na Zivot ve skole,
aktivné zvladat pozadavky plynouci
z prostiredi Skoly i jeho béznych
promén (vnimat zakladni pravidla
jedndni ve skupiné, podilet se na nich
a fidit se jimi, podridit se rozhodnuti
skupiny, ptizplsobit se spolecnému
programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvdret vtomto

spolecenstvi prostfedi pohody

7.vyjednavat s détmi i dospélymi ve

svém okoli, domluvit se na

spolecném feSeni (v jednoduchych

situacich samostatné, jinak]
s dopomoci)
9.chovat se zdvofile, pfistupovat

k druhym lidem, kdospélym i
k détem, bez predsudkd, s uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a

usili

12.zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni
potieby, s knizkami, s penézi apod.
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15.vyjadfovat se prostfednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokdlni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

béiné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi materské Skoly

spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tridé
rGznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich
receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pribéhd,
vers(, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

hry zamérené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zZak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava

aktivity pfriblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)

Rizika:

Nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nevsimavych postojd
apod.) véetné nevhodnych vzor( v médiich

PFilis mnoho nefunkénich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vsichni
je dodrzuji (napf. néktefi dospéli)

Zvyhodnovani a znevyhodniovani nékterych déti ve skupiné

Schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadfit vlastni Usudek

Nedostatek prilezitosti k napravé jednani, které bylo proti pravidliim

Ironizovani a znevazovani Usili ditéte

Nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, prehliZzeni nezadouciho chovani
nékterych déti, schematické reseni konfliktd bez zjistovani pticin jejich vzniku

Chybéjici informace o tom, jak se chrdnit pfed nebezpedim hrozicim od nezndmych lidi
Nedostatek pfileZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostredi, ke kultufe a uméni

Vzdélavaci
oblast

Diléi vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Dité a svét

1l.seznamovani s mistem a prostfedim, ve
kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu

1.orientovat se bezpecné ve zndmém
prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi
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k nému

2.vytvareni elementdrniho povédomi o Sirsi
pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich  rozmanitosti, wvyvoji a neustdlych
proméndach

5.osvojeni si poznatklli a  dovednosti
potfebnych k vykonavani jednoduchych
Cinnosti v péli o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpeéného prostredi a k ochrané

ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

6.rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

7.rozvoj schopnosti prizplsobovat  se
podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

(doma, vbudové materské skoly,
v blizkém okoli)

2.zvladat bézné Cinnosti a pozadavky
kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a
v materské sSkole opakuji, chovat se
prfimérené a bezpeéné doma i na
vefejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u lékare apod.)

3.uvédomovat si nebezpedi, se
kterym se mlze ve svém okoli setkat,
a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se
nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé
potieby obratit o pomoc)

7.vSimat si zmén a déni v nejblizSim
okoli

8.porozumét, Ze zmény jsou
pfirozené a samoziejmé (vSechno
kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje) a Ze s témito zménami je
treba v Zivoté pocitat, prizpUsobovat]
se béiné proménlivym okolnostem
domaiv MS

11.pomahat pecovat o okolni Zivotni
prostiedi (dbat o pofadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zpUsobem
sodpady, starat se o rostliny,
spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory

apod.)

Vzdélavaci nabidka:

technickych objekt(, vychazky do okoli, vylety

ukazek varujicich dité pred nebezpecim
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Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i

Pouceni o moZnych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, poZar, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepfiznivé ptirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych
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Hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se

dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat
Pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik apod.)
Smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti zamérené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu

a blizké okoli

Rizika:

Nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu

v s

Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo zadné odpovédi na
otdzky déti

Jednotvarna, malo rozmanitd nabidka cinnosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiredi nebo prostfredi neprehledné, neupravené, neusporadané,
s nadbytkem hracek a véci

Vybér a nabidka témat, ktera jsou Zivotu ditéte pfili§ vzdalena, pro jeho vnimani a chapani
narocna, kterd presahuji prirozenou zkusenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

Nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu materské skoly
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